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Êøãö³çømö³íû³×ô³Ëö³³äüæøâöçøìønû³†ö]Ö³†#‡ôÎônûàø ðõ æøÚø³³«]øÞû³Ëø³Ïûjö³ÜûÚôùàû�øo Z�̀'7g~Š}ZzgZyÃZLaÐZzgic*Š{Š}Gz{(,ZÛzZÑŠgŠZyìZzgŠzu}£x6,�Ûâc*:

[Úô³ßöçû]eô^Ö×#äôæø…ø‰öçûÖôä́ Zg÷áŠ�Ûâ@*ì Zzg?�¼ÌZvÅgZ{~y�a™zÐZvZk»)7gZ7gZ($+!Š}ÇZzgz{ƒ	Ð4gzi~Š¶zZÑìXZzgÎg{Z�h+~ E‰f^VUOD
Zv6,ZzgZkÆgÎw6,ZZyáWƒZzgZkâw~Ðy�a™zT~Zvä XZ Òøfônû† XZ æø]øÞû³Ëô³Ïöçû]ÚôÛ$^qøÃø×øÓöÜûÚ%Šûjøíû×øËônûàøÊônäôÊø^Ö$„ômûàø!Úøßöçû]ÚôßûÓöÜûæø]øÞûËøÏöçû]ÖøãöÜû]øqû†

»)ŠzuzV»(Yd¯c*ì:?~Ð�ZZyÑNZzgíZ]™,Z¹¹(,ZNZ[AÇX
ZÏ§bfíÒZqŠg$~¼ŠZ+uh÷X~gÎwZv-ZvmzÅäZKi!*yIguÐâwy�a™äÅS�ÛâðXZzg‚B„‚BZkÆ"Ñg

óóšw!y�a™zZzg²lzZáÅ§sÐË¶» ]ÞËÐe¡ÙæŸií�Âàƒp]ÖÃ†÷]Î¡Ÿ ¯ZZ+zo«ZzgZ�̀x»Ìf™�Ûâc*XZq-ñµ6,|]šwgèZvÅÃ¹LL
ps:™zÔŠzu~ug$~ìāZv¬\œ‘™äzZáÆœ‘ÅZ‚ÛZöZ,™@*ì‰?~ÐÃð¿ZLô}Å6,zgl™@*ìŒVJ-āZk»œ‘Zq-
NhÆâ#ƒY@*ìXgZ{ZÅ:ö X~y�a™äÆ¹‚g}¯ZZ+÷ZkÆfg=H,ÉÑƒ@*ìÔZvÅ‰æŠWCìÔGÅŠÃu@*ìZzgZvÅgZ{~y�a™ä
zZßV»Ñg',ziª#ÖZy‚]pl8V~ÐƒÇXÃ²lZÅ:ö XWÆn(‚ƒÏ®ZgZ{ZÅ:ö X~y�a™äzZáÃZk!*]Ð7eg**ecāZkÆâw~¶
ƒYñÏc*z{LzÃ‘»DgƒYñÇÉZÐšpszçZqŠg$gÎw~VÃ‚tgnpƒñgZ{ZÅ:ö X~"Šg$y�a™**ecXgÎwZv~V»�Ûâyìā

óóœ‘âw~¶7™@*ìÉz{ZŸ†Ô(,ðF,~Zzgíz',•�»:LáCìXZzg›ÑpÅZq-ug$~ìāZq-WŠòäÑ™*~V Ú³^ÞÏ’k‘‚ÎèÚàÚ^Ù LL
ÐZã‚g}ƒ–-V»_cHTÐŠzNhzVÆÖ@Å{à(6,ƒYñÂgÎwZ™x~VäZkÆ_cÃ7gZHQZ#z{ZĶxÅ§szZ:ßN*ÂìÎ
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™ÔÐŠzgƒDYgì÷XZzg-Vë6,¡Zv»Sà™xìāë
ZzgøgZz�Š!*¹ìzg:ëZL¸wz™ŠZgÅzzÐZkÑëÌ7āZk
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///
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»Ñ]Zk~ÈìÔZzgtZÚ÷Zìā(,}(,}=qfYzÛYZkÅ
cÄ~ªZyg{‰÷ÔpCÙ›yZkÃW‚ãÆ‚B7,|YìX

/ZâxigÉg¶Zvä�Ûâc*:āÑZ!ZÑvÅŠzS‘÷:«
S¤tìāZkÝÆÓxwzs;~7É�°÷ÔªZkÝÆ

ZÖpƒŠVÐ7ÉùÆZ0+gÐä3÷ÔtZk!*]Å§sZ÷ág{
ìāZkxÝÃÜsi!*ãîg6,ZŠZ:HYñÉZkÃŠwÅ÷ZÇVÐ
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gÎwZvÌ!*g{)21(wzsÐa�ZƒZìÔZkÝ~wzs»Úƒ	Zv
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ÅfZ]»¦g™ÆÃðZK̈yÌŠk,J-ZkÃc*Š7™YÔ9îg6,úi7,|
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Šú]Zq-ìªLLÑZ!ZÑZvóóìZzgyÅâNªÑjZ÷ÔZk
ug$ÐÂZvZkÅfZ]Æaºmƒ@*ìÔaèëÈ}ZkÅ
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!*ëÂZvÐÌegD÷ZzgZkÅfZ]!*g~ÐÌps3D÷X
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///

ÚÓjfäi†qÛ^áÒo
Þ’^eoÒj^en6

30/- mZsx‡°{
24/- mZsxZzw
30/- mZsxŠzx
30/- mZsxÎx
34/- mZsxXgx
40/- mZsxQ
188/-   mZsxåÃL
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ÃÒyHìXZzg¬ZyÆZÜ¹Zz™sÒyK‰ characters

÷ÔTÐZsx~ZÜtÅZÌ¥xƒCìXZyÅ«Tyz¶Ky
ZzgZqÐi~÷áytìāz{áZäƒD÷XZLW\Ã(,ZZzgŠzuzVÃH

7BÔÉz{ZLg[Æ‚t¬b�~zZÎg~»bCÙ{™D÷XZzg
g×yÆÈzVÆ‚tÌ(,ZðZzgõ»ZÖg7™DXÂZäÐ»xfe
÷X6āøg}ÑHx-ZvmzÅ»Z0+Ziz¿Zzg§]z™ŠZgåX

W\-ZvmzÅ¾d$z$zgô/ÅŠú]Jw™D¸X"ð6,
ÎD¸Xyw»ñV~yzZßV»¬zy™DXÁƒñÀ}pŠÏ
1™DXZK°p~0™äÐI™D¸Xô/ÐZk§bãï
YD¸āWäzZÑ¿W\ÃT+Ð‡ÜgLåX%ÉVÅÈŠ]
™D¸X»i}~Ñq-ƒD¸X$zgzVÆ»xWD¸X

ZÏ§bZyÅŠzu~TyÔÙ|#Ô¶KytìāZ#"Dz$+»
ßvZyÐYh:!*'™ä”÷ÔÂz{ÈŠï÷āW\ÃsxìX
sxÐ%ZŠŒVZ²ZnZzgF,uczWŠ!ìXªz{YŠVÐZj½
7XZ²ZnzŠg¦/gZzg)g{ÉÅ0*ŒZ(g™D÷X"ÃZ+{c7
™DXÃZ0+Zi™DƒñWÐ(,|YD÷X

aèZkZÜtŒÛWãÆ(,}¯ZZ+zµ}òZK̈ãi0+Ï6,%A$
ƒD÷XZK̈yZ#CÙ¿ÐZk½ÅÃÒ™äÑXZÐ'×{šä
Zzg$+!he6,WâŠ{ƒYñÂQz{ZÏYñÇÔZkÅF,¹guYñÏZzgZk»
f6jyfYñÇX

¸zzìāZsxäZLâ+zZßVÃ_./ZÙxÐŠzgg�Å½
Š~ìXZzgZkÆa,zŠg¦/gÅgÌlZ(g™äZzg07Ù™ä»¬Šc*

(ª 199 )Z²Zs: ìö„ô]ÖûÃøËûçøæø]ûÚö†ûeô^ÖûÃö†ûÍôæø]øÂû†ôšûÂøàô]ÖûrFãô×ônûàø ìX
TÐtƒYñÔZÐçs™ŠzXZÐ̧wÕz¿@»¬ŠzZzg "

X" YŠVÃÃZ0+Zi™Šz
ZÜtÐ0t " ZkWe$Ð0ZâxQZ¬Štò�ÛâD÷ā

XZk~Zq-ŠZ¦Æn&(,~ãCŠ~ " ŒÛWyÅƒ	ÐYìWe$ì
!*'Cðˆ÷:ñ™Dƒñ,zŠg¦/gÐ»x¢8ÔnZzg>ð»¬Šb
ZzgYRª_.!*CZzgu'×Z`ßÍVÐZ²Zn™**X

zZãgìāZÙx»_./-ã÷ìXtËZK̈yÆnoƒ	
7XZK̈+MÆÜsìXÑZÄÆo°ìXZv¬\äZ#Z+

)Zvä( "(18 )Z²Zs: " æûÚ÷^Ú$‚ûuöçû…÷] ðö Îø^Ùø]ìû†ötûÚôßûãø^Úø„û ÃŠ\ÏgŠc*
XÂZkäZÙò_."Æ� " ¹:ÂŒVÐHZzgì?gZƒZ0™òY

Îø³^ÙøÊøfô³Ûø³«]øÆû³çømûjøßôoû t½Hā~¾}ÈzVÃê?@*ZzgeZ{™@*gƒVÇ
Zkä¹aèÂä "(16 )Z²Zs: ŸøøÎûÃö‚øá$ÖøãöÜû‘ô†ø]›øÔø]ÖûÛöŠûjøÏônûÜø

X" =eZ{™Šc*ÔZka~¾~¦SgZ{6,ZyÆv]~´gƒVÇ
Zkiâä~(,}Z%Ã]0*ñYD÷XW:ÅŠzgc*V÷X
!*bÐ]z°Zz]÷XxVç~Ô¸ÇVÔ7,z±VZzggºZŠZgzVÆ
ŠgxyÑV÷X©]»ƒgì÷Xgº0*âwƒgì÷Xøg}
�`~Z,ßÍVÅ¶7Ô�(,}YRÔo¬Zzg¢54è

EG
GEƒD÷Xz{Šw

Æ(,}JÔq‡za6,zg÷XŠzg/Zzgkg÷XZ,âjw~Z¤/
ë6,jyi0+ÏeT÷X³]zz‡gÃ',ŒÛZgǵeT÷Xgºz©]
Ã!*¹ǵeT÷XTåVÐÔZ_Ogz6,ZnÏÐpŠÃôpǵeT
÷XÂ…Š+ZsxÆZyzZã@Zc*]ÃZzgi0+Ï¬™äÆâgvŠg×
ÃZ(g™**e’Xëç̧¯VÃÃZ0+Zi™,XYŠVÐZ²Zn™,X$+
�VÐZA[™,XZzgZLZ0+gñz·»Ô,zŠg¦/g»_./aZ™,X

Êø³³^‘û³Ëøxô ZLJgÃ¤Š{gOX$+áÅ¸ƒ**:gOXZg÷áŠ!*g~¬\ì
:W\ßÍVÐplZ|!Æ‚BŠg¦/g™ "(85 )v: ]Ö’$Ëûxø]ÖûrøÛônûØø

:"(94 )v: ø Êø³^‘û³‚øÅûeô³Ûø^iöç+Úø†öæø]øÂû†ôšûÂøàô]ÖûÛö�û†ôÒônûà X" Y�
X" W\Ã�¬Šc*Yg;ìZÐÅw™Òy™Š£XZzgæWÅ6,zZ{:<

æø]ôƒø]‰ø³Ûô³Ãö³ç]]Ö³×$³Çûçø]øÂû†ø•öçû]ÂøßûäöæøÎø^Ööçû]Öøßø«]øÂûÛø^Öößø^æøÖøÓöÜû 2t�Ûâc*:
ZzgZ#z{Ãð "(55 )ˆ: ø Âø³×ønûÓöÜûŸøÞøfûjøÇôo]ÖûrFãô×ônûà XZ ]øÂû³Ûø^ÖöÓöÜû‰ø×FÜ

ƒŠ{!*]Fg÷ÂZkÐZ²Zn™D÷XZzgë÷āøg}Zqw
øg}a÷Zzgvg}Zqwvg}aXë»sxë÷Xë
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X" **ŠZâVÅŠz47eT÷
tZÜtŒÛWãZq-¸W,ÏgìXD»4+eJwìZzgŠzZñ
÷á°ìX

fgZëZLZÜtxÆqïÔZ)zZ1gÎw-ZvmzÅÅ
§]ÃŠBÔZv¬\äZyÅtF,šM�ÛâðZzgŒZŠ[ÅÚÐ
u�ÛZiHX

W\äZKŠú]ÆW¸i~èZtZhZäzZáæÃVÐZ²Zn
HXZKfZ]ÆaËÐZÙx71XZyŠ7VÃçs™Šc*Ô�W\
-ZvmzÅÔW\Æ‚¹VZzgW\ÅŠú]ÆÜs‚i/Zzg
D+Û,™gì¸XQZväZyÃf?HXZzgZLŠ+ÔgÎwZzgZI
ZZyÃ¸�̈HX

Zke~ëgÎw¤/Zò-ZvmzÅZzg|Z]TZ1–z/gè
Zv¿Å¼VB7™**eT÷:D

(Z÷0â´gèZvÅÒy™D÷ā~Ñ™*-ZvmzÅ 1

Æ‚B^g;åXW\÷ZyÅµƒðah}qd/õ I
GÅZq-eŠgZzhñ

ƒñ¸XZã~Zq-ŠŒCäW\Ã=Í1XZzg¹izgÐW\Ã5X
~äW\Æ÷áä)¤/Šy(ÃŠ¬ÔZk6,ñÐrÅzzÐeŠg»

Ú³†Ö³oÚ³àÚ³^Ù]Ö³×³ä]Ö³„pÂß‚Õ(Ê^ÖjËk]Önä ¶Ky7,ŠHXQìÎ
Zv»âw�W\Æ0*kìÔZk~Ð¼= Ê³–³vÔ$ÜœÚ†ÖäeÃ_^ð

ŠÑ�XW\-ZvmzÅäZkÅ§sŠ¬Zzg9ŠbXQW\ä

(3149 X)gg~ÔÂ[�ÛZøZ
ÄA.ø
E

: " ZÐŠ¶»¬�Ûâc*
(Z1–gèZvÅb0ZU*XÅñª�™D¸XpZ#zZ§Z’ 2

Æñµ6,ZxZ>Ý¬È¤O{gèZv�Æe~ooÅaZ™Š{
Z¯ZƒV~Ñq-ƒ‰ÔÂZ1–gèZvÅän3àāZ[LÌz{b6,

æøŸømø³³û̂iø³Øô]öæÖö³ç] " y�a:™,ÐXZkñµ6,Z#tWe$™*̀*iwƒð
]]öæÖôo]ÖûÏö†ûeFoæø]ÖûÛøŠFÓônûàøæø]ÖûÛöãFrô†ômûàø ? ]ÖûËø–ûØôÚôßûÓöÜûæø]ÖŠ$Ãøèô]øáûm%ç+iöçû

Êôoû‰øfônûØô]Ö×#äôæøÖûnøÃûËöçû]æøÖûnø’ûËøvöçû]]øŸøiövôf%çûáø]øáûm$ÇûËô†ø]Ö×#äöÖøÓöÜûæø]Ö×#äö
?~Ð�az¤ŠÏzZá÷XZ7ZL "(22 )âg: XZ …$uônû³Ü XZ Æø³³Ëö³çû…

ŒÛZ"$ŠZgzVÔ»VZzg'�̀zVÃŠ¶Ðn:3hecXÉçs™
ŠbZzgŠg¦/g™¢8ecXH?7eTāZv¬àvg}]gçs™

X" Š}?Zvçs�ÛâäzZÑ$!*yì

ÂZ1–gèZvÅä�Ûâc*:YV7!zZv~eLƒVāZv=j
zZv!LÌy�a " Š}XZzgQW\b6,¬Å§by�a™äÑZzg�Ûâc*:

(4750 )gg~: " ™**È:™zVÇ
ZkWe$™`Ðœ&Zºñät!*]Zh§b™àāñðÃ

ZÜt™Z:Z(g™**ecXßÍVÅ»ØVÔÃ@*‘VÃçs™ŠbecX
ZkÆA~Zv¬\ZkÃçs™Š}ÇX

(Z÷Z>Ý/Z0æ[gèZvÅÅ>~ÄZ0dãÂ 3

m³^]e³à]Ö³í³_³^hÊç]Ö×äÚ^iÃ_nß^]ÖrˆÙæŸivÓÜenßß^ ìÑ
Z}æ[ÆdW!ZvÅn!:Â?…âw„ŠïƒZzg:°wz " e³^ÖÃ‚Ù

X/gèZvÅÃZk!*]6,(,Z×Wc*XZzgZk " Z»sÆ‚BŸ™Dƒ
Å§s(,|„gì¸āwZ0®gèZvÅä¹:Z÷Z>Ý!Zv¬à

ìö³„ô]Öû³Ãø³Ëû³çøæø]ûÚö†ûeô^ÖûÃö†ûÍôæø]øÂû†ôšû äZLÑÐæ[™Æ�Ûâc*ì

çs™Š,X(»x»¬Š,XZzgYŠV "(199 )Z²Zs: Âøàô]ÖûrFãô×ônûàø
ZzgtÌYŠV~ÐìXZvÅn!Z#wä " Ð)g{¿ƒYN

ŒÛWyÅˆz]ÅÂ/gèZvÅI‰)Q}7,‰(XZzgÂ[ZvÆ
(4642 ¬Æ‚tW\Å¸qª�ƒC¶X)gg~ÔÂ[Z‘:

tìZsxÅig,x]ÔZzgøg}x™GÆ—™ŠZg»l
ë!*ëZk½ÔZÙxheÔZ•M»�Z[ßÐŠ¶ÅtÎaÐò™ZL
¸ÇVÅ!VÃçs™ŠïX$+pZƒVÔZ¢VZzgZz!*ØVÐrhe
ÆOñZZø°»bCÙ{™DƒñZ7ÃZ0+Zi™ŠïX¸ZvÆs

ÊøŠø³çûÍø XZ Êø³³³^‘û³³Ëø³³xûÂø³³ßûãö³³ÜûæøÎö³Øû‰ø³×F³Ü z(ÈzV»ÃgìX
:W\ZyÅ§sÐì¢kZzgÈŠ£ā "(89 )iy�s: ø mø³Ãû³×ø³Ûöçûá

X" »sx™@*ƒVX:Z7kd$ZCZ�x¥xƒYñÇ
Zzgt'×Z`Zkz‰Ü¶ÇZ#ÂZäƒÇÔŠw3,xƒÇÔZzgŠw~Zv»

Zkz‰Ü}ÐZ#ëŒ§]Ôñz·Zzg " sâ " psƒÇXYŠVÃ
—~ZÜtÆqïƒVÐXZzgZvÐZkZ�̀zNZ[Æ¤�̈ÌT»

]öæÖ5³òôÔømö³rû³ø̂æûáø]Öû³Çö³†ûÊøèøeô³Ûø³^‘øfø†öæû]æømö×øÏ$çûáøÊônûãø^ z°{HŠHìX
Zy„ßÍVÃZyÆñzZ/#ÖÅ$+zª� "(75 )�Û‡y: iø³vôn$è÷æ$‰ø³×FÛ÷³^

83ï EEOG~Zd£xAÇXZzgZk~Š¬ñízsxÆ‚BZy»ZLwH
X" YñÇ

///
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Zsò�ÛZø~i»>Zq-Zë�Û9ì�¼ºmÑZ_Æ‚B
›yÆZz6,zZZ#ƒ@*ìX®ZCÙ™r#w›yT6,i»>zZZ#
ƒCìZÐZkÆãCŠ~)b»Y'¢zg~ìZzg7g~plŠàÆ‚B
ZÐHg{z‰Ü6,ZŠZ™**ecX

¥xƒāi»>Zkz‰ÜzZZ#ƒCìZ#ZK̈y»[»â´ƒZzg
Zk»[6,Zq-‚w»²ā*g[ƒXÎä»»[ä)02(¸wì�
ñ�Š{gZòeäÆZ±gÐ�Ï)58(¤/Zxƒ@*ìXe0+~»»[Šz
Î)002(Šgëì�0*õÎ�â})595(¤/Zxƒ@*ìXZ[Z¤/ÃðZã
Îäc*Zãe0+~»â´ƒc*ZkÐic*Š{»â´ƒZzgZq-‚wJ-Zk
~Ãð¶:WðƒÂ‚w*gäÆˆZk6,Zkâw»eûZVzª
eJð°œi»>ïÜìXVwÆîg6,Z¤/{ØÎä»ŠZx!*iZg~
)0004(gz[°¤/ZxìÂ�Ï¤/ZxÎä»ŠZx)ó[0004<58=(
000043Bgz[ƒZÔZ[Zk6,eJð°œª)0058(gz[i»>zZZ#
ƒðXZÏ§bZ¤/{Øe0+~»ŠZx!*iZg~)00004(DÙZggz[°³ìÂ
0*õÎ�â}¤/Zxe0+~Å7)00832(gz[ƒðÔZ[Zk6,eJð°
œª)595(gz[i»>zZZ#ƒÏX

gz[b»Îäc*e0+~Å7ÐñZi:HYñÇÔZ¤/”g
»[ƒVÐÂèÃg{,Æ‚BZyÅÌi»>ïàYñÏXTgfs
~rgsi»>)ªi»>XÆjZá™ãec(Ð0¼²[fY
ÆÎZÑ]z�Z!*]»ZgŠzF,À7HY@*ìXÆ!*g}~i»>ZŠZ
™äzZßVÃYy»g~Å¢zg]ƒCìX

MZzg̈Ãyì
¨ÅH°pì&i»>Š~Y$Ëì?2̈ZzgM ÎZw:

~H�Ûtì?
¨z{Mì�ZLZy�ZY]7g}:™YƒZzgMZk �Z[;

÷ZzgtŠzâVZIi»>Ån~Ð÷X»f™ q~#qÃë Ðic*Š{
āôÞ$³Ûø³³^]Ö³’$³‚øÎø³³^löÖô×ûËöÏø³†ø]ðô Zv¬\äZL¯x0*u~�Ûâc*ì:ü

æø]ÖûÛøŠø^Òônûàôæø]ÖûÃø^Úô×ônûàøÂø×ønûûø̀^!!—
œ‡])i»>zíZ](ÂLZYÔ)WZzgZk6,»x™äzZßVÆ
nì‰‰‰‰‰X

ZzgT¿ÅWæãZâƒāZkÆ3äÅWÔ7÷áuZzgg;öÃ»°

ƒÔpZ{tz�Ðƒc*¾ðÐƒc*znÐc*ZÏ§b»ÃðZzgWæã»fg=
ƒÂZÐM¹YYì:̈ÔZ,¿Ãi»>7Š~Y$ËX)�Z0!*i(

)�Ãi»>Š}Š~
MzZ`&i»>Š~YCìZkÆqÑ]$+sgT÷ ÎZw:

?ZzgZ¤/i»>ZŠZ™äÆˆtØ^Yñāt ìH ~Ÿ‚ Z+ßg]
i»>Â)�ÃŠ}Š~Â̂HZ+ßg]~Šz!*g{i»>ïàYñÏ?

i»>ÆâwÐMÃZÚŠc*YñāZkÆ7g}‚w½Æ �Z[:
7å � ÃtØ−ā&i»>Š~ˆìz{ i»>Š¶zZá a»°ƒÔZ¤/

ÂZ¤/z{¿&i»>Š~ˆìªCÙ~Z±gÐMìÂZ+ßg]~Zk6,
ìX 7 ,Ñix

Zke~Zq-ug$zZgŠìā‚—ZáV~ÐZq-¿ä
Zq-WŠòÃMzZ`™™œ‘Šc*pZ[~Š¬āz{Ââ−ZgWŠòìÔZk

ätzZ§Òy™ä ~V ÑZ™x ZZ]øÖ×#ö̀Ü$ÖøÔø]ÖûvøÛû‚öÂø×oFÆôß÷oXX ä¹
ÆẐk6,Ãð,7ÅZzgec*āZkWŠò»œ‘=wìX

Zq-Zßà‡°{ìāLLëÐ¬ßÍVÅÑ<øg}nÌ
Ñ<ìÆªøg~Ñ<ZkÆÜs:zZgŠƒðƒóóX

Æ0*kŠzWŠòœ‘Ô™ä ~V Šzu}tāZq-%ûÑ™*
äŠ¬āz{ŠzâVWŠòHg„	ZzgÂZ**÷ÔW\ ~V ÆnWñÔW\

ä�Ûâc*:Z¤/?eƒÂ~ŠzVptYyßāâ−ZgÔHg„	Zzg¾äÆÑë
WŠòÆnœ‘~Ãðz7ìX

Š}tā]UƒVÐMÆqÑ]¥x™**(,ZÂ»x
ìÔZknªCÙ~qª�6,ZrHYñÇÔZ¤/L»Šúò™äzZÑ„CÙ
Hg„	Zzg¾äÆÑëƒZzgi»>Š¶zZáÆ0*kZkÆLÆŠúò
ÆÜsÃðŠ?:ƒÂèÃg{ug$ÅgzÐZkÃGHYñÇZzgZk‰
¿Æ!*g}~�Ñ¦¬ìZÐÒyHYñÇX)�Z0!*iò(
âVÃi»>Šb

HÃð¿ZKâVÃi»>Š}Yì? ÎZw:
Ãð›yZLzZ−+ZzgZKZzÑŠÃZKi»>7Š}Y �Z[:

q÷Zzgz{Zy6,y�a™ä6,‡ŠgìÂZy6,y�a™** ¢zg] ÔÉZ¤/tßv
Zk6,zZZ#ìX)�Z0!*iò(

¸ðÇZzgRz){Ãi»>Šb
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HZq-¸ð»Šzu}Z`¸ðÃi»>ŠbY,̂ì�Èw ÎZw:
ZkÅWæãZkÅ¢zg]Æn**»°ìX p ™@*ì ŠZgìZzg»xÂ

ZÏ§bMRÃi»>ŠbY,̂ì?
ZÏ§búg]ZLâwÅi»>ZL¸ðc*Rc*ÇÃŠ}$Ëì?

Z¤/Ãð%Šc*úg]ZKi»>ZLZ`¸ðc*Z`Çc*Z`R �Z[:
Z`ģŠZgzVÃZŠZ™}ÂZk~Ãðw`7ÔYVā ¹ Zzg!* c*YÕ
Y@*ìÔÉģŠZgzVÃi»>ZŠZ™**œ‘ÌìZzg,g· ŠÑb~Àx0*c*

ZZ]Ö³’$³‚øÎøèöÊô³o]ÖûÛôŠûÓônûàø‘ø‚øÎøèº(æøÊôoûƒôp ä�Ûâc*: ~V ÌÔOçÑ
]Ö†$uôÜô‘ø‚øÎøèºæø‘ô×øèº!XX

¨Ãœ‘ŠbÜsœ‘ìZ#āģŠZgzVÃœ‘Šbœ‘
ÌìZzg,g·ÌÔâÎZñzZ−+ÆāZ7i»>7Š~Y$ËÔpZ{Ä

Zz6,J-−YNÔ)‰ŠZŠZ6,ŠZŠZz){(ZzgZzÑŠÃÌi»>7Š~Y$ËpZ{
±ÆƒVc*±HVÔpZ{z{ÄnJ-−YNÔ)‰7D7»Vz){
(Z¤/pz{Z`ƒVÔÉWŠò6,ÑixìāZLZÝâwÐZy6,y�a™}

²z{ZkÅ¤‰Üg‚rƒZzgZkÆÎZÃðñ�Š:ƒ�Zy6,y�a™ÆZyÅ
*gZz‡]»fg=¶X)�Z0!*iò(

¸ðÇÃi»>Šb
÷}¼gL¸ðÇ÷XÅF,šMzñª�÷}zZ− ÎZw:

ˆ÷~zZ−{™C÷ÔHZygL¸ð“VÃi»>c* zÃ]Æ ™r#Å
œ‘¡Š}YƒV?Z,„÷}¼(,}¸ðÇÌ÷XÆ
!*g}~=¥xìāz{ZyßÍVÐic*Š{¢zg]q÷XÃ~i»>
»âwŠêƒVÂHZy¸ÇVÃi»>Š}YƒV?

�ģŠZgi»>Æ�ƒVZyÃi»>Šbic*Š{Zaì/Ú �Z[:
ÔYVāģŠZg6,œ‘™**œ‘Ì �vg}ģŠZg7÷ ZyßÍVÆ

ìZzg,g·ÌÔZ%�ģŠZgZ,ƒVX6,y�a™**vg~f)ŠZg~ì
Zzg?äy�aÐ…XäÆnZyÃi»>»âwŠ}Šc*ÂtY,̂7X:
Z¤/tt™1Yñāvg}t¸ðÇX»?äE+™{Hz{¢zg]q
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÷XZk»Ñgzñi}6,Zq-Và�`zçÑ}Åyì˜VçÑ{

zÎ‚ÌÜsZÜ¹Ô(ÏÔZOŠ~Ô̄Y**8/õGÐ„7ÔÉ¡zHg4
ÆZ±gÐÌ»ïzåƒXZkaZsxeLìāz{…Z,Z©x

ZzgFg~ÐXƒÅZ+?x]z@Zc*]«™}X6,¿cZƒ™
Î‚ÌZzg�`Z(0YñāZÐzZªK�`¹YnXZsxÅ¡
zHg4Ð0x]~Fg~ÐXƒÅD+ZÛÆ´z{X**³VÃ
ZÌŠ~ìÔX~:

Sanitatoin Zzw:™sz_}z0*À{ZsòâjwÐ0Z©â]
Zk~ŸÔ;BÔŠZ-$Ô**oÔ!*wÔ]kÔ3** And personal Hygenic

ÔÁCÔvÃVÔyzVÔàzVZzg0*ãÆz‚b†1zVZzg.zVÔƒ	År¨é �Eð
z_Zð÷áïìX

XEpidimiology Šzx:¼~Fg-VÅgzuåxÆaZ©â]
~ŒÛ:ª�Fgc*VzZ],k»:Lk�÷ZyÐôpg�ÆaZµ

êgxÔ%!ÃZµǵÔT´º~z!*#ƒðìz;V:Y**Zzg:
„z;VÐ¸kHÔ%!Æ0*kYäÐ¬ZzgZkÆ0*kÐßU

Æˆ;ðVÃB6N*,̂™**ÔŠzZƒV»ZEwÔXƒZzǵ`ÆaZôï
ŠzZN¢8ƒ	÷áï÷X

X~¡ÃvyŠ¶ Nutrition Îx:pgZuÐ0@Zc*]
zZà½ZƒV†%ŠZgÔpyÔòk,»Í“	ÔegÈZzgÑZ[Ü¹WzgZâYÆ
ZEwÐIHŠHìX²¡j½ZN†.zF,~Æ'w
YâgzV»Í“	c*ZkÅâq´qÕÿZzgTpgZu~Ì½Zá0*ð
YCƒƒ	Åj,Z‚ÛZðÅˆìXZÏ§bZsxä½ZðÂxÃ½7g
ZÌŠ~ìZzg3äÅW~ZuZsz‰wy�cÔ%ÈuÆ3ä
ZzgZÚic*Š{3äÐI�Ûâc*ìāZK̈y$+N»DgƒYñX

ZkaZkäi**Ô Sex Hygene Xgx:ÒZ%ZnÐ¡z¬s
ßZ¦Zzg+ÃwZxŒÛZgŠc*ìXZÏ§bgG+M)ŠŠÅi0+Ï¦/Zg**(Ô
úgÂVÐeÏÔqª�¬zÎk~úgÂVÐÒ©]‡ì™ä
ÐIHìZzg¬Zzg)qÆ<̂™ä»¬Šc*ìX

Šâ© ªMental And Psychic Hygene Q:;CzŠâ©¡
ÚƒÆZò[ÅgzuåxÆax]z@Zc*]!*,îgāZv¬\6,Ô
¼k,6,ZZyÑä»¬ÔñÔWiâöÔ¤ZzgFg~ÆqÑ]~ñz·Ð
»xhe»¬Ô**Zy~ZzgpŠÉÅw#ÖÔßÍVÅi0+Ï»1ú−™äÅ¾n
Ð!*b¬zyZzgZq-Šzu}6,g3z™x»çngpp»¬ZzgçÑ}~CÙn
Å>ÏÆZò[†�ZÔ_5éHOÔÎŠZzg)oƒ	öÃŠZzgØgz̈¸Å̃ÆX

¼:»g;ñíÆa].z4ÅF,(ÔŠºg~Ôw•�z¿ÔzgiÙ
ŠVÔÏÔ{ÎZg~Ô¾ZÅÔ¶K:!*i~2])’Cu¤/ñVz£¨

ÅÈZ‚ÛZðÔZkÆ Body Built WgZÇVÆfg=Kã¡zHg4
',@ñN*0*ÔÂ0+Â_Zzg:z»‹Åj,(ËZzgZy6,**Ih+Ï»ZÖgX

qgz!*ÑÜZs#Ðt!*]l!¥xƒ̂āZsxäFg~ÐXƒÅ
ZôïD+ZÛzÃ@VÃCÙ**8/õGÐzZãHìZzgøg}a¡zHg4»Zq-
Š2g¯™7™Šc*ì�¡Ð0]0*GZgãCŠ~x]z@Zc*]
6,ŒìZ¤/Zy6,¿cZƒZYñÂZq-VàK�`ú0*YñX

Fg~ÐXƒÅD+ZÛ»ZÈxp´`Ð0{ñÙ!
ug$~ìāZvÆgÎw-ZvmzÅZLZq-Fgô!ÅÈŠ]

15



2021 ]]]]µµµµ††††mmmmØØØØ )16 -30 eÐ )…Ú–^á]ÖÛf^…ÕNPPMâþ³Ú_^ OISM  Issue 8 �Û^…åV Vol: 41 q×‚V

Æa=pá‰X%!ÃŠÚÆẐkÆaŠ¬�ÛâðZzgZkÆ
yzZßVÐ¹:ZkÆaÉ)eZË(ÃšƒXZrVäÀÐ
¹:Z}ZvÆgÎwW\Z(�Ûâgì÷?)ª´`ÆaÉÆ
šäÃZrVäÐŒ(W\ä�Ûâc*:;VXZ}ZvÆÈz!ŠzZ™Zƒ
YVāZväZq-Fg~Æ´z{ÃðZ+Fg~7Z@*g~ì1‚B„Zk
ÅŠzZÌZ@*g~ìXßÍVäŠgc*ÄHāz{Zq-Ñ´`Fg~Hì?
�Ûâc*:(,J0*XZvÆgÎw-ZvmzÅ»t©wåāZ#W\FgƒD
ÂZC´`pŠ7�ÛâDÉZL´`Æa7VÃšäÆa

ëXZke~|]¬ÈgèZv¬\��ÛâC÷:ZvÆgÎw-
ZvmzÅZKWy�~/~Fg7,DÂW\Æ0*k²[ZSYWDZzgW\
Æ´`Æa°?m,�ÛâDX

ZkÐ¥xƒZā˜VZsxäFg~ÐXƒÅD+ZÛZ(g™ä»
ZÈxHìz÷´`zç„ÃßÍVÅZKÃÒz].z46,ghŠc*ìXt
Š+~Ú7ìÉZkÐ¹(,~Õ°ŠìX…ïEOz‡ð
)Fg-VÐXƒÅD+ZÛ(�`zçÑ}2(,}eä6,úZxZÜkÅ
¡zHg4Æa¢zg~ì�āèZ<ØÆ�x~÷áïìZk**8/õG
Ðā$+yKƒÇÂŠ+6,¿™**W‚yƒÇX"—�`Å™«Š+
Å™«ìXg„!*]?´`ª%nÅøáZzg?¶VZzgW6,cÆ
fg=Zk»´`ÂtŠ+»¿c*Zk»�x7ìX‚B„t!*]ÌÅp

ZßwzŸÆ¬xzU*"$”{›ë~Ð÷X~ gìā¥z‡ðÆ
CÙiâyzkyÆqÑ]ÐÎŠWiâƒäÅ&¢AìX²?î]55
ŠzZƒVÆZÏÃ]Zzg‚³WÑ]ÅZXŠZ]Æ‚B„‚B$+rgS

ìXQZv¬\ZzgZkÆgÎw-ZvmzÅZ#Ö0ÃCÙiâä~Ë{m
´`Æ‚BYðÈ™Mh¸XA$ÂĝaZzgZXŠZ]~F,¹„:ƒ0*C
Zzgßv;B?;BŠO}ÆgTZzg5ZXŠZ]Ðn„:ƒ0*DX

Z[ëQ¥z‡ðÅ§sWD÷ZzgZyZâV{m™¡ª
âj1]ÆDZzgz!*ðZ%ZnÐ£«ÆDÆe~Zsxä�

x]z@Zc*]Š~÷ZyÅ‰VBÒy™D÷X
:âj1]Æ Ú³^u³çÖn^lÒ1ivËÀµ†]‰¡ÝÒoiçqä

D»ÑìāZ(KâjwaZ™**āÌð_ZðÆºFgc*V
ŠgZ0+Zi~:™ÃXZÏaZsxäÌð_Zð»ZãZdeä6,ZÈx
HìāÃðZzgW�ãŠ+c**Zzg6,Z**iF̂ŠOxŠzgŠzgJ-ÌZkÆ£«
~Ã7W@*XZ#ŒÛWy™*Å«Îg])ZÌ(**iwƒðÂZkäD
Æ�Ûzr6,izgŠc*²ZkÆçˆŠzu~Îg])æW,(**iwƒðÂZkä

È™ÂÄÔ0*ÅzÌð»¬Šc*X æ$n^eÔÊ_ã†
ZsxZñè<ØìTäÌðz_ZðÃ„ŠZ]»b�ŒÛZgŠc*ìX

ZsxÆZßwzIŠ~~Zsx~ŠZ4ƒäÆaªŠx<
™**Cc*ŠHìXŒVJ-āÑZ!ZÑZv·gÎwZvìÐ¬ZkÃÑixŒÛZg
Šc*ŠHìXzçT~;BÔn{ZzgcŠðñYD÷Æ%úi»Ãð¦g
„7ìXÌð_ZðÆe~ZsxÅ{mZ˜q]÷z{vyŠ{
�̀ZāZzg6,æ-VÃ¥AÔ¶X$ÔkH{Zzg-y»**xŠêì²Ìð_ZðÃ
Óg]Æ%**xÐ̈™@*ìZzgnÏÃ�„	HìX†ZvÆgÎw
-ZvmzÅä�Ûâc*:ZL**ïVÃ:(,"ŠzYè(,}ƒä6,-y

ZyÆZ0+gÖY@*ìXZq-ñµ6,�Ûâc*:Z#È{zç™@*ìZzǵ™@*ìÂ
kH{ZkÆìÐZzgZ#**u~0*ãeZmìÂ**uÐòYD
÷XÑ<ÅZÿZ]~(,~ÕzŠZ**ð7æ{ìX

aŠ{Î‚wÐÌic*Š{²āIZ#ZsxÅWæƒðÂZK̈yFg-V
Ð±äÆe~0*ÅzÌðÅZÌz¢zg]Ð!*Ç**zZ�åXz{t
Ì7Y}åā̀�ZāZzg6,æ~HƒD÷XZkaZsxäZyqzV
»Zy**ñVÐf™7HÉßÍVÃZ,ZÖpÐ#¥H�ZyÅ=zû
Ðé3D¸XZkäÌðz_ZðÃo{Ð„%1o7HZzg
„Š]zúiÅx]»ZI^z„ŒÛZg7Šc*ÉZZy!*v»b�ŒÛZgŠ}
Šc*X6āZg÷áŠt~-ZvmzÅì:LLÂÄWŠJZZyìXóóŠzu~
gzZe$ÆZÖp÷:LLÂÄZZyÐìXóóZk§bZsxäÂÄÔ
Ìðz_ZðÃ¡Fg~ÆegÐÑixz¢zg~ŒÛZg7Šc*ÉZÐZ(o{
z™ŠZg¯Šc*TÅ0*‡Zg~i0+ÏÆÓxZñg~Zq-›yÆaÑix
z¢zg~ŒÛZg0*ðXtX(,~!*]ìāÂÄzÌð%nÐXƒ»fg=

“WÐ¬&+Z]pŠZq-ÑÅ̂Z(g™̂X
ZÏ6,Zr7HŠHÔÉZ¤/nÏ»ÃðâŠ{ZK̈yÆÀ}ÔŸÔ
3äÔÅWÅZâYÔ3äÆ',@ÔÉ#}Æ�Ûlc*vuÅi}6,µ
YñÔZÏ§bÅWc*zçÆaZEwƒäzZá0*ãÔeì0*ã.,
~ƒc*1~Ì7,YñÂz{n{BñÇZzgZkz‰ÜJ-0*u7ƒÇZ#
J-āZknÏÃZkÐïw:1YñZkÑoÆ‚BāZk»g8-Ô1Zzg
'×{:$+ÑƒXnÏÆâŠzV~pyÔ%O[Ô0*{:Ô*ÔÑZ[ÔÈ»
°[Ôòk,»Í“	ZzgCÙv~ƒðq‰%Š{³Z**]Æ!*ª]ƒ	÷áï
÷XÂÄzÌðÆe~Ñ™*-ZvmzÅÆZ̧Zwz�ÛZ}Ð
‰VB7™**oƒ	ƒÇ:
1X$+yÅÂÄÆe~Zg÷áŠt~-ZvmzÅì:CÙ›y6,
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)Zv¬à»(hìāCÙ‚]Šy~Zq-ŠyÔ-~<™}T
~ZLuz$+yÃŠðñX)gg~(

2XZsxŸÆZ,”VÃUä»¬ŠêìXÆnnÏ¦
ƒ$ËìOçZg÷áŠt~-ZvmzÅì:0*õ!*'¡]Ð
÷Xik,**sÆ!*wñ&+**Ô&™**ÔñsVÃ»RÔNVÆ!*wZ;Í**Zzg
**o»RX)F,è~(

3X�̀Zāƒ	Ðic*Š{;ðVÆfg=Ð@lìX%!Ãsx
™**ÔWßŠ{3äÃg**ÔÃh}ÃZV**c*,ñq~#Æˆ;ðV»nÏ
ÐWßŠ{ƒä»ZkygLìXFg¿Æ%O[0*{äÐ�ÛZº)Æ
Q̂};ðVÅ§svƒYD÷Zzg**ïV~ZyÆ|g�
»¸~ZkygLìZzgŒVÐz{Zq-Hg„	ZK̈yJ-VMh÷XZy

Q}ZzgZyÆ´z{ T a e n p a QzVz�̀Zā~Z?gZzg"545é GGEF
N*$¨é JEàZzgkÅFg~»:L“WzZá�̀ZāWÕV~ãÔ¼~
345é XGFN*QÆ�̀Zātƒ	;ðVÆzZWÐKZK̈yJ-vƒD

÷XZkÐZvÆgÎw-ZvmzÅÆ�Ûây:LLZ#È{zç™@*ì
ZzgZL;ðVÃŠð@*ìÂZkÆ;ðVÆkH{QYD÷ŒVJ-ā
**ïVÆnÐÌQYD÷XóóÅ7g~§bzŸs#ƒYC

ìXZsxä;BŠðä»¬ÜsúiÆz‰Ü„7Šc*ìÉ3äÐ
¬ZzgÔ̂ÎäÐ¬ZzgZkÆÔ̂%!Æ0*kYäZzgZkÆ
0*kÐå3Æz‰ÜÌZk»¬ìXVwÆîg6,ZvÆgÎw-Zvm
zÅä�Ûâc*:-y(,Zˆkì);B~ÐƒðqÃz{eL%7gL(
ZkÐZLW\ÃXƒÔ?~�gZ]¦/Zg}ZzgZkÆ;B~=ƒðz){
ÐƒZzgZÐ¼ƒYñÂz{ZLW\Ã5#Ö™äÆÎZ¼7
™YX)F,è~(

4XZsxäŠZÕVÅÌð»Ì(,Zìwg3ìÔOç´
™äÔzZu™äÔŠZÕV~3äÆfgZ]öƒñƒVZyÆ
ï%ÆaÜw™äÔZ7è3ÆOñ¶»¬Šc*ìXzZuÆ
!*g}~Zg÷áŠt~-ZvmzÅì:LLzZuìÅÌðZzgg[Å
pÛŠ~»fg=ìXóó

5XZsxä**uÔW\VÔ!*wÔczVZzg7÷áuÅÌð»ZÈx
HìXÅZµZµ,Òy™ä»ŒVñµ7ìX

6X3äÅWÆ‚âyÆ™s_ZgppÅZsxä(,~J
@*NÅìXOç¬ìā3äÆ',àVÃ!*g!*g™sHYñX¬
iâä~²1VÆŒV™07åÂèÐg¥/g¥/™=ƒðz){™s

™ä»¬Šc*ŠHXZÏ§b3äÅWÅZâYÃîgppÐÌI�Ûâc*@*ā
Zk~Šðwèc*íZzgQ}ch}:¤/YNXZ¤/Ëä‘q,gà
÷Â%;BŠðñ3äÐÌI�Ûâc*ìXOçZg÷áŠt~-ZvmzÅ
ì:LLZL‡VÃeZ^ÎßZzgZv»**xßZzgZL',àVÃeJ,$ŠzZzgZv»
**xßXóó)›(W\ätÌ�Ûâc*:',@eJ,$ŠzZzgvÈ™ŠzZkaā
‚w~Zq-gZ]Z+ƒCìT~z!*)Fg~(ZF,CìÔQz{z!*�',@
c*vî0*CìZk~�YCìX)›(

øg~¾ŠgpZéƒCìāpgŠzâlÆ‚âyÅ¢~Îä
zZáÔ!~�ÛzlZzgŠvpgŠzâlÆ‚âyÆŠz»0+ZgÌð_Zð»ZÈx
zZoZx™,ZzgZkÐ0ZqŠg$6,¿cZƒVXz{3äÅqzVÃh

ÈZzg¢o?i~gOZzgZy6,tZqŠg$É™ðV™Š,@*āßÍVÃ
Š´Z©xÅÌ¥â]qÝƒYñXZvÆgÎw-ZvmzÅäZk
!*]ÐI�Ûâc*ā7g~)®)!*g~!*g~Zq-„',@Ð0*ã#/õ FGc*ƒ	
ßvZq-„(ìÎ™ŒÔYèZkÐÅWÅZâY~$+1WñÏ
Zzg¹ÐZ%Zn‰²ZzgìÅÎilZzgZjZ4,ZÆ�̀ZāZq-Šzu}
~vƒMh÷XZÏa|]Z0„kgèZv¬\Å�ÛâD÷āZv
ÆgÎw-ZvmzÅä·}~ìÎ™ÅWÐI�Ûâc*X)Z1ŠZƒŠ(

7X0*ãÆfgZù†1zVz.ƒVÅÌð_Zð»ÌZsxä{m
ìwg3ìOçZ7WßŠ{™äÔZy~ÃhZ™–�c*nÏeZ%Ðñ
ÐIHìXZÏ§bZy~c*ZyÆ)gzV6,%O[0*{:™äÐÌ
IHìYèWßŠ{0*ãéÔN*"3¨é JGE[+Ô”V~7CZzg¼~®ÅÎil
»:L¶ÇX0*ã~%O[HYñÇÂbh4ðHÎx‹ƒÇZzg)g}
6,%O[0*{:HYñÇÂZk»0*ãÅWÐù~H
zZgx)Uä(aZƒVÐX

8XZ7Zò[Å¯6,�YZsxÔT0*ã~%O[z0*{:zZµ
ƒYñZÐ‘â…÷ZzgZkÐzçc*<™**2ZÐÁCY,̂7
ìXZvÆgÎw-ZvmzÅ»�Ûâyì:&Z+qzVÐ”�Ò»
:L÷X)�ÛzVÆzZgŠƒäÅ(6,Ô‚tŠZgŠg½VÆnZzg¬x

gZ2V6,,ñq~#™äÐ”X)Z0âz(2W\-ZvmzÅä
�Ûâc*:WŠòI}ƒñ0*ã~CÙ¦/%O[:™}QZÏ~<™äÑ
Zzgzç™}Yè¬xzÎÐZÏÐƒD÷X

9XZsxyzVÔvÃVZzg7g}àÃ™s_Zgpp»¬ŠêìX
OçyzV~ÃhZeZ%ZzgZÐz;V¦™äc*ZÐvÃV6,¶ÐI
™@*ìZzg›âVÃ¬ŠêìāÃðqZ¤/gZ5~7,~ƒðïYñÂ
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ZÐz;VÐUŠc*YñXZÏ§bgZ5~%O[0*{:™äŒVJ-
āð1ÐÌIHìXZke~ZvÆgÎw-ZvmzÅ�ÛâD
÷:Zv¬\0*uì0*ÅÃI™@*ìÔ™sìÔÌðÃ8[g‚rìÂ

ZLyzVÆ`VZzg²VÃ™s_ZgÅZzg·ŠÅx¹Z(g:
W\-ZvmzÅägZ5~%O[™äÐÌI ™zX)F,è~(

�Ûâc*ìXOç�Ûâc*:Tä;&+~Å(„Ã›âVÆgZ2V~ÐË
gZ5~Šðc*ÂZk6,ZvÔZkÆ�Û¤VZzgÓxßÍVÅÒzZZ#
ƒ̂X)dZã(ZvÆgÎw-ZvmzÅtÌ�ÛâD÷āTäZv»**x
1ZzgßÍVÆgZ5ÐßÔŠg|#ZzgA~ÃZV™UŠc*Âz{Z,`‰Zk
äZLW\Ã3ÐŠzg™Šc*ƒXgZ5~ð1Ð0W\-Zvm

zÅ�ÛâD÷āi}6,ð)kH{»»xìZzgZk»ñg{ZÐŠ!*ŠbìXóót
!*]¹�gìāi}6,ð1Ð¹ÏFgc*VßÍV~vƒYC÷

X~ƒ	Ðic*Š{�Fg~Äìz{]ÿ L)�}ÅFg~(ìX
:Zke~ ]‰³¡ÝÚn³6æe³^ñ³o]Ú³†]šÒo…æÕiã^Ý

ZsxÆZ0+gZ+x]z@Zc*]¬Ðñ�Š÷X»].h+zp
‚b~¹ˆ~ZÏsƒZì:

Zsx~t¬ìā¼~Z%ZnÆ%ÉVÃZµêg3YñX
ZzgZy»é�wHg„	ßÍVÐ:gìX6āZvÆgÎw-Zvm

F,À:ËFgÃKÆ0*k: Ÿm³ç…�Ú³Û³†šÂ×oÚ’x! zÅä�Ûâc*:
Ñc*YñXóó)gg~(ug$ÆZ0+gLn)Fg™äzZá(»ÂWc*ìT
»Èìāz{%!�ŠzuzVÃÌFg™Š}ª•zZàFg~Ã
ŠzuzVJ-v™Š}X

ZsxKßÍVÃ¬ŠêìāZ#J-•zZàFg-VÅz!*»Zzgâjw
6,Zð:ƒYñ¼~Fg-VÆ%ÉVÐŠzgg÷XZke~ZvÆ
gÎw-ZvmzÅ�ÛâD÷:"—)¼~Fg~Æ%!Æ(‚B
Ñg�~vy)h•�(ìXóóZvÆgÎw-ZvmzÅäpŠ„
ŒÛ:ÅãCŠeZ−~¶ªT§bÃh|Æ%!ÆÇƒäÅZy7
ƒCZÏ§b»ÃðZzg%!ƒÂZÐe{™Šc*YñXZke~W\-
ZvmzÅä�Ûâc*:LLÃhSZzgZLŠgxyZq-2{c*Šz2{»Ã,¯™gÅXóó

Zsxäz!*Æe~W`ÆñegyŸ�VÐÌic*Š{™
ŸÆ¯ñ÷OçW\-ZvmzÅä�Ûâc*:Z#?’āËi}~
z!*#ƒðìÂz;V:YƒÔZzgZ¤/˜V?ƒÔz;VÃðz!*zZµƒYñÂZk
Ð¸uÅ+MÐò™#ÖYƒX

ZsxäßÍVÆì6,®TÐI�Ûâc*ìXYèZkÐZjZ4,ZÔ
ŒÅÎil‰Z%ZnË÷XZvÆgÎw-ZvmzÅÃZ#¥

WCÂZLn}ÃZKŠzâV¿Vc*ZLÀ}ÐeJ,$feX
âj1]Å™«Zzgz!*ƒVÅgzuåx»ñçq¹„îZª�»
¾èìpŒVZke~¿ZZsòx]ÃÒy™Šc*ŠHìÔZy
x]ÃZ#J-ßvo{zZÜtÅwÐ',-Â̧ZyÆ{§
pZ{ZW,Z]ÌÃWD¸X

:-gzà¸5MVäZÜ Ú³„Ò³ç…åiÃ×nÛ^lÒ1]$†]l
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Ñ$k,~ÔZzgWyÑíŒÛWyIzZßVÆnZ¼Z7-7gTÞÅwgBb

Zk . ìÔZkÆfg=™Æé6,ze„Ã¬xHY@*ì
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