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d+t+Z nsus dk lokc
eqgEen vt+gj enuh

gt+jr bCus eLÅn jft+;Yykgks rvkyk vUgks c;ku djrs gSa fd vYykg ds jlwy ¼iSxEcj½ eqgEen

lYyYykgks vySfg olYye us Qjek;k% ^^dksbZ Hkh eqlyeku tc fdlh eqlyeku dks nks ckj dt+Z nsrk gS rks

og blds ,d ckj lnd+k dh rjg gksrk gS** ¼lghg% bCus ektk 1972½

lekt vkilh lg;ksx ls pyrk gS] ,d nwljs dh enn dh Hkkouk j[kuk bZeku dh igpku gSA bLyke

us ftl rjg thou ds nwljs foHkkxksa ds ckjs esa gekjh jguqekbZ dh gS blh rjg mlus gj bUlku dks mlds

vkM+s oD+r esa dke vkus dk Hkh gqDe vkSj izsfjr fd;k gSA xjhc ls ekynkj gks tkuk vkSj ekynkj ls eksgrkt

gks tkuk bUlku dh rdnhj dk fgLlk gSA ;g ifjorZu ge vius vkl iM+ksl vkSj lekt esa ns[krs jgrs gSa

blh fy;s bLyke /keZ us eksgrktksa] xjhcksa vkSj t:jreUnksa dh enn djus dk mins'k fn;k gS vkSj bls cgqr

cM+h usdh dh dke d+jkj fn;k gSA

,d volj ij vYykg ds jlwy eqgEen lYyYykgks vySfg olYye us Qjek;k% ̂ ^vYykg rvkyk ml

oD+r rd vius cUns dh enn djrk gS tc rd cUnk vius HkkbZ dh enn djrk gS** ¼lghg eqfLye 2699½

mi;qZDr nksuksa gnhlksa esa t:jr eUnksa dks dt+Z nsus ds fy;s izsfjr fd;k x;k gS blh rjg dt+Z ysus okys

dks Hkh dt+Z dks Hkyh Hkkafr okil djus dk Hkh gqDe fn;k x;k gSA dqN yksx dt+Z okil djus ds ,jkns ls ugha

ysrs gS cfYd gM+i dj ysus ds ,jkns ls dt+Z ysrs gSa ,sls yksxksa dks dM+h psrkouh Hkh nh xbZ gSA gt+jr vcw

gqjSjk jft+;Yykgks rvkyk vUgks c;ku djrs gSa fd vYykg ds jlwy lYyYykgks vySfg olYye us Qjek;k%

tks 'k[l yksxksa ls dt+Z vnk dj nsus dh fu¸;r ls ysrk gS vYykg rvkyk dt+Z ysus okys dh rjQ ls dt+Z

vnk Qjeka nsaxs vkSj tks yksxksa ls dt+Z muds eky dks gykd ¼cckZn ;k gM+i djus ds½ ,jkns ls ysxk rks vYykg

rvkyk mls gykd dj nsasxs!** ¼lghg cq[kkjh 2387 bCus ektk] 2411] eqLun vgen] 2@361] cSgdh

5@354½

bl gnhl esa dt+Z dks okil u djus okyksa dks psrkouh nh xbZ gSA ;gh otg gS fd vYykg ds jlwy

lYyYykgks vySfg olYye d+tZ ls iukg ekaxrs Fks vkSj uekt+ esa ;g nqvk ekaxrs Fks ^^,s vYykg! eSa xqukg

vkSj d+t+Z ls rsjh iukg ekaxrk gwaA fdlh us iwNk fd ,s vYykg ds jlwy lYyYykgks vySfg olYye vki dt+Z

ls bruh iukg D;ksa ekaxrs gSa rks vki lYyYykgks vySfg olYye us Qjek;k% ^^tc vkneh dtZnkj gksrk gS

rsk ckr djrs oD+r >wB cksyrk gS vkSj opu djds opu rksM+rk gSA** ¼lghg cq[kkjh 2397½

vYykg rvkyk ge lcdks xjhcksa dh enn djus vkSj ysu nsu ds ekeykr esa dqjvku o gnhl ds

vuqlkj vey djus dh {kerk nsA
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vf/kdka'k ekeykr esa ;gh gksuk

pkfg, ysfdu ekStwnk gkykr esa

eqlyekuksa dks fdlh Hkh dufQ;wt+u]

vleatl ;k my>ko esa iM+us ds

ctk, foLr`r vuqHko dh jks'kuh esa

vkSj fofHkUu gkykr ds ifjizs{; esa

nks Vksd rkSj ij ;g QSlyk gh ugha

cfYd O;ogkfjd :i ls ;g nks

dke tYn ls tYn dj ysuk pkfg,A

igyk QSlyk vkSj dne ;g gks fd

fdlh Hkh rjg ds vkilh 'kadkvksa]

vkSj i{kikr dks NksM+ dj gj ,d

ekeys esa feYyr ds lHkh yksx

ljtksM+ dj cSBsaA nwljk ;g fd

ns'k o leqnk;] vYila[;dksa vkSj

eqlyekuksa ls lacfU/kr ftruh

leL;k,a vkSj vko';drk,a gSa blds

fy;s HkwriwoZ ds vuqHko] dk;Z'kSyh

vkSj crkZo pkgs og fdrus gh

dM+os vkSj fujk'kktud jgs gksa

reke jktuhfrd nyksa] 'kf[l;rksa

vkSj laxBuksa ds lkeus] Hkjiwj]

laxfBr vkSj vPNs <ax ls ek¡xksa

dks j[kus vkSj feyrs jgus ls

ladksp u djsa vkSj u gh fujk'k

gksaA blh izdkj vU; /keksZa ds /

keZxq:vksa rd viuh ckr igqapkus

vkSj mudks lkFk ysus dk dke gj

gky esa vkSj fujUrj djrs jgsaA

;g ckr bl i`"BHkwfe esa dgh

tk jgh gS fd vkt ge tcfd gj

igyw ls vizHkkoh utj vk jgs gSa

vkSj ctkfgj jktuhfrd] lekth]

vkfFkZd vkSj oSpkfjd igyw ls

eqlyekuksa dk dksbZ otu utj

ugha vk jgk gS ysfdu de ls de

ge bruk vo'; ekurs gSa vkSj

nqfu;k tkurh gS vkSj ;g laxBu

vkSj jkthfrd ny Hkh gekjk ckot+u

vkSj izHkkoh otwn Lohdkj djsa ;k

u djsa vkt Hkh nqfu;k Lohdkj

djrh gS vkSj nqfu;k rks vk'kkvksa

ij LFkkfir gS ghA vr% bu lc

dks tksM+us ds ckn ,VksesfVd vkt

Hkh otu vkSj ,rckj dkbe gS

blfy;s bu laxBuksa] ikfVZ;ksa vkSj

'kf[l;rksa ls vyx vyx fey dj

Lo;a csotu vkSj cnuke u gksa

vkSj mudks Hkh cnt+u o cnuke

vkSj cs otu u djsa D;ksafd vkt

gkykr ds ifjizs{; esa ;g dke ugha

fd;k rks lkQ lkQ utj vk jgk

gS fd dy cnukeh vkSj csot+uh rks

nwj dh ckr gS muds otwn vkSj

cdk dh leL;k [kM+h gks tk, xhA

cnukeh dh ckr tksj ls blfy;s

dgh tk jgh gS fd dqN gekjh

deh] dqN xSjksa dh pkykdh] dqN

gkykr ds tcz] oD+r dh laxhuh

vkSj ekeykr dh cs:[kh dh otg

ls gekjk vdsys esa dksbZ bd+nke

djuk gesa cstou cuk nsxk vkSj

fo'ks"k :i ls lRrk:<+ ikfVZ;ksa ls

vdsys esa feyus ls cnukeh vkSj

lUnsgksa ds nk;js c<+ tkrs gSa vkSj

fu%LokfFkZ;ksa ds vykok rkys vkt+ekvksa

dh ykVjh [kqy tkrh gS vkSj

cnfn;kur ehfM;k vkSj udkjkRed

i=dkfjrk dks ,d eqnnk fey tkrk
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gSA blhfy;s lkewfgd rkSj ij is'k

vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku

ds fy;s vkilh lykg e'ojs ls

lcls feyrs jguk vkSj fopkj

fou;e djrs jguk Hkh t+:jh gSA

oukZ ge nwljksa dks nks"kh Bsgjkrs

vkSj vNwr cukrs vkSj det+ksj

le>rs le>rs Lo;a vNwr vkSj

det+ksj gksrs pys tk,axsA Lo;a ds

dFkukuqlkj

feyks feykvks fd feyus ls

ckr curh gS & vxj feyks u rks

cuh ckr Hkh fcxM+rh gS

bl flyflys esa ;g ckr Li"V

:i ls gekjs Kku vkSj vey ds

nk;js esa jguh pkfg;s fd leL;k,a

pkgs ftruh laxhu gksa vkSj gkykr

pkgs ftrus fofHkUu gkas] gkykr]

ekeykr lq/kjrs vkSj gy gksrs gh

gSa fey cSBus ls vkSj lqxe okrkoj.k

esa fdlh Hkh elys dk U;k;iwoZd

vkSj cqf)eRrk iwoZd QSlyk fd;k

tk ldrk gS vkSj fdlh fu.kkZ;d

vkSj csgrj ifj.kke ij igqapk tk

ldrk gSA fofHkUu vkSj vusdksa

lj mBkus okys fQruksa dks jksdk tk

ldrk gSA Qlkn xzLr vkSj fQruk

mRiUu djus okys okrkoj.k dks

iwjh rjg ls bLykg o dke;kch ds

lkFk vEu o 'kkfUr ds rV ls

yxkrk tk ldrk gS vkSj gkykr dks

iz'kaluh; ,drk vkSj izse ds

okrkoj.k esa cnyk tk ldrk gS

vkSj cnxqekfu;ka nwj dh tk ldrh

gSaA lansg vkSj fur u;s iSnk gksus

okyh 'kadk,a [kre dh tk ldrh

gSaA fofHkUu dkj.kksa ds ifj.kke esa

iSnk gksus okys fookn feVk, tk

ldrs gSa blfy;s feyus feykus ls

ekewyh xQyr] ijgst o HksnHkko

gesa viuh lwlkbVh] lekt vkSj

vPNs yksxksa ls nwj dj nsxk] blfy;s

cSfB;s vkSj ckj ckj cSBus dh

vknr Mkfy;sA bl esa tks dksrkfg;ka

vkSj dfe;ka jg tkrh gSa mls

ut+jvUnkt+ dhft, vkSj vxj

[kkfrj esa ykuk gh gks rks bls dsoy

lq/kkj vkSj Hkfo"; esa ,slh dksrkgh

u gks] dh Hkkouk ls /;ku nsus ;ksX;

lef>;s oukZ tks gqvk lks gqvk

dg dj vkxs cf<+,A HkwriwoZ dks

er NsfM+;sA mldh dM+okgVksa dks

Hkqykus dh vknr Mkfy;s vkSj fdlh

Hkh cnxqekuh] olols] gln] Mkg

vkSj i{kikr dks gfxZt+&gfxZt+ vius

fnyksa vkSj lQksa esa iSnk er gksus

nhft,A ges'kk lPps eu ls ekeykr

dks pqLr nq:Lr jf[k,A ns'k o

leqnk; ds fgr ds vykok dksbZ

vkSj futh] tekvrh vkSj O;Drxr

fgr ls ekewyh eryc Hkh er

fj[k;sA iwjs fu%LokFkZ] /kqu] tku o

eky ls leqnkf;d vkSj lkewfgd

dkeksa dks vatke nhft;] vYykg

dh enn vk dj jgsxhA fujk'kk dks

dHkh Hkh ikl QVdus u nhft;s u

viuh tkr ds lkFk u feYyr ds

ekeys esa] fLFkjrk dh jkg viukb;s]

vYykg ij iw.kZ fo'okl gksA

dke;kch o lQyrk dk og vdsyk

Lokeh gS] mlh ls ykS yxkb;s] vkSj

bl v/;k; esa lalk/ku vkSj fe=ksa

dks Hkjiwj dke esa ykrs gq, 'kq: ls

var rd vYykg ij Hkjkslk jf[k,

D;ksafd dke cukus okyk vkSj

ennxkj vYykg gh gSA ogh dkeksa

dks cukus okyk Hkh gS vkSj fnyksa dks

Qsjus okyk HkhA
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dqjvku esa vYykg rvkyk

us Qjek;k%

^ ^l qu k s  d +le g S  r s j s

ijojfnxkj dh! ;g bZekunkj ugha

gks ldrs tc rd reke vkil ds

erHksnksa esa vki dks gkfde u eku

ysa] fQj tks QSlyk vki muesa dj

nsa muls vius fny esa fdlh rjg

dh raxh vkSj uk[kq'kh u ik;sa vkSj

Qjekacjnkjh ds lkFk dqcwy dj

ysa**A ¼lwjs fulk&65½

blh rjg dqjvku esa vYykg

rvkyk us Qjek;k%

^^lquks tks yksx vYykg ds

gqDe dk fojks/k djrs gSa mUgsa Mjrs

jguk pkfg, fd dgha mu ij

tcjnLr vkQr u vk iM+s** ¼lwjs

uwj&63½

;g gS nhu esa iSxEcj eqgEen

lYyYykgks vySfg olYye ds

vuqlj.k dk LFkku vkSj uch

lYyYykgks vySfg olYye dh

lqUur dh vgfe;r vkSj mldh

'kjbZ gSfl;rA

iSxEcj eqgEen lYyYykgks

vySfg olYye dh ,rkvr vFkkZr

vuqlj.k dk vFkZ ;g gS fd tks

dke uch lYyYykgks vySfg

olYye us Lo;a fd;k ;k ftls

djus dk gqDe fn;k ;k fdlh dks

djrs ns[kk vkSj bls euk u fd;k

og dke djsa vkSj tks vey vkius

ugha fd;k vkSj u bls djus dk

gqDe fn;k mls u djsa blh dk

uke uch lYyYykgks vySfg

olYye dh ,rkvr gSA

lqUur dh ,rkvr dk vFkZ

;g Hkh gS fd dksbZ Hkh bcknr mlh

vUnkt+ vkSj rjhds ls fd;k tk,

ftl vUnkt+ vkSj rjhds ls gekjs

uch lYyYykgks vySfg olYye

ls lkfcr gSA

,d eqlyeku gksus dh gSfl;r

ls vkSj eqgEen lYyYykgks vySfg

olYye ds mEerh gksus ds ukrs

gekjs Åij ;g ykft+e vkSj

vfuok;Z gS fd ge vYykg vkSj

mlds jlwy dh iSjoh vkSj

vuqlj.k djsa blds fcuk nqfu;k o

vkf[kjr esa dke;kch vkSj tUur

feyuk laHko ughaA

loky ;g iSnk gksrk gS fd

vkf[kj ge vYykg ds jlwy

lYyYykgks vySfg olYye dk

vuqlj.k D;ska djsa\ blfy;s djsa

fd gesa vYykg us budh ,rkvr

dk gqDe fn;k gSA dqjvku esa

vYykg rvkyk Qjekrk gS%

^^geus  jlwy lYyYykgks

vySfg olYye dks flQZ blfy;s

Hkstk fd vYykg rvkyk ds gqDe

l s  mldh Qje k a  cjn kj h

¼vkKkikyu½ fd;k tk,** ¼lwjs

fulk&64½

blfy;s vuqlj.k djsa fd

gekjs jlwy lYyYykgks vySfg

olYye nhu ds ekeys esa tks dqN

Qjekrs gSa og og~; gksrh gS viuh

rjQ ls og dqN ugha dgrsA

dqjvku esa vYykg rvkyk Qjekrk

gS

^^vkSj u viuh bPNk ls

dksbZ ckr dgrs gSa og dsoy og~;

¼izdk'kuk½ gksrk gS tks mrkjk tkrk

gSA ¼lwjs uTe&3½
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bl fy;s djsa fd vki Lo;a

lPps ekxZ ij vzxzlj gSa vkSj blh

lR;ekxZ ij cqykrs gSaA

dqjvku esa vYykg rvkyk

Qjekrk gS%

^^vki dg nhft, fd eq>

dks esjs jc us ,d lh/kk jkLrk crk

fn;k gS** ¼lwjs vavke½

Qjek;k%

^^cs'kd vki lR;ekxZ dk

ekxZn'kZu dj jgs gSa** ¼lwjs 'kwjk&52½

uch lYyYykgk s vySfg

olYye dk vuqlj.k blfy;s djas

fd og gekjs fy;s vkbfM;y vkSj

csgrjhu vkn'kZ gSa%

^^fuLlUnsg rqEgkj s fy;s

vYykg ds jlwy esa csgrjhu vkn'kZ

¼ekStwn½ gS** ¼lwjs vgtkc&21½

blfy;s Hkh vuqlj.k djsa fd

uch lYyYykgks vySfg olYye

dh ,rkvr tUue esa nkf[ky gksus

dk ek/;e gSA

Qjek;k%

^^ftlus esjh ,rkvr dh og

tUur esa tk;sxk vkSj ftlus

ukQjekuh dh mlus bUdkj fd;kA**

¼cq[kkjh&7280½

Li"V jgs fd tc ge eqgEen

lYyYykgks vySfg olYye dks

vYykg dk jlwy ekurs gSa vkSj

vki dks jlwy dh gSfl;r ls

Lohdkj djrs gSa rks gekjk ;g

ekuuk vkSj Lohdkj djuk gh vki

dh ,rkvr dks vfuok;Z vkSj t+:jh

djkj nsrk gSA ;g D;k ckr gS fd

ge jlwyqYykg rks dgrs gSa vkSj

ekurs Hkh gSa ysfdu tc ,rkvr

dh ckr vkrh gS rks ihNs gV tkrs

gSa] nk,a ck,a ns[krs gSa] dHkh gnhl

dh xyr O;k[;k vkSj gnhl ds

c;ku djus okys dh Qqd+kgr ¼le>

cw>½ ij ckr djus yx tkrs gSa

tcfd eDdk ds vusds'ojoknh Hkh

bl Li"V gd+hd+r dks ekurs Fks fd

tks jlwy ¼iSxEcj½ gksxk] ckr mlh

dh ekuh tk,xhA ns[kk ugha fd tc

lqyg gqnSfc;k ds ekSds ij le>kSrs

dh /kkjk,¡ fy[kh tk jgh Fkha vkSj

tc ;g fy[kk x;k fd ;g lqyg

vYykg ds iSxEcj vkSj eDdk ds

ljnkjksa ds chp gS rks eDdk ds

ljnkj us dgk fd ugha jlwy 'kCn

dks gVk nsa blfy;s fd tc ge

vki dks jlwy eku gh ysa xs rks

fQj >xM+k vkSj erHksn dSlk fQj

gekjs uch lYyYykgks vySfg

olYye us ̂ ^jlwy** 'kCn dks feVk

fn;kA og le>rs Fks fd vki dks

jlwy dh gSfl;r ls Lohdkj djus

dk eryc ;g gS fd vc mudk

vuqlj.k fd;k tk, xk] mudh

ckr pysxh] vc ;g ftl pht+ dks

vosS/k dg nsax og voS/k vkSj

ftl pht+ dks tk;t+ dg nsxs] og

tk;t+ gksxhA

ftu lkSHkkX;'kkyh yksxksa us

vki dh iSxEcjh ¼bZ'nkSR;½ dks

Lohdkj dj fy;k og uch

lYyYykgks vySfg olYye ds

,'kkjksa ij pyus ds fy;s rS;kj gks

x;s] vki ds vkpj.k dks vius

thou dk fgLlk cuk fy;k vkSj

mUgksaus vuqlj.k vkSj vkKkikyu

dh ,slh felky dkbe dh tks

D;ker rd ds fy;s ekuork ds

fy;s ekxZ&n'kZd lkfcr gksxhA mudh

iwjh ft+Unxh dqjvku o gnhl ds

lkaps esa <y xbZA vkt ge bu

lgkck fdjke jft+;Yykgks rvkyk

vUgqe ls eqgCcr djrs gSa] muds

LFkku dk ,rjkQ Hkh djrs gSa ysfdu

ge lgkck tSlh thou 'kSyh ugha

viukrs vkSj muds thou ds lkapsa

esa vius thou dks <kyus dh
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dksf'k'k ugha djrsA

lgkc&,&fdjke dh fopkj

/kkjk ;g Fkh fd og QSlys dqjvku

vkSj gnhl ls ysrs Fks lgkck fdjke

ds chp uch lYyYykgks vySfg

olYye dh oQkr ¼fu/ku½ ds ckjs

esa erHksn gqvk fd vki dk fu/ku

gqvk fd ugha] tSls gh vcw cØ

flnnhd jft+;Yykgks rvkyk vUgks

us lwjs tqej dh vk;r ^^bUudk

eSbrqu o bUugqe eSbrwu** i<+h

erHksn lekIr vkSj lc dks vki

dh ekSr ds ckjs esa fo'okl gks

x;kA erHksn [kyhQ+k ds pquko ds

ckjs esa gqvkA vcw cØ flnnhd

jft+;Yykgks vUgks us ;g gnhl

lqukbZ ^^[kyhQk dqjS'kh gksxk**

¼eqlun vgen 19777½ lcus

;g ckr eku yhA erHksn vki ds

nQu ds ckjs esa gqvkA vcw cØ

flnnhd jft+;Yykgks rvkyk vUgks

us ;g gnhl lqukbZ fd vYykg

rvkyk uch dks ftl txg oQkr

nsrk gS ogha muds nQu fd;s tkus

d k s  ilUn djr k g S * *

¼frfeZt+h&1018½ gnhl vk xbZ

leL;k dk lek/kku gks x;kA uch

lYyYykgks vySfg olYye ds

dejs esa d+cj [kksnh tkus yxh vkSj

vki ogha nQu fd;s x;sA ojklr

ds ckjs esa erHksn gqvk ifo= chfo;k¡]

Qkfrek vkSj bCus vCckl jft+;Yykgks

vUgqe vius vius fgLls dh ekax

djus yxsA vcw cØ flnnhd

jft+;Yykgks rvkyk vUgks us ;g

gnhl lqukbZ ^^gekjs eky dk dksbZ

okfjl ugha og lnd+k dj fn;k

tk,xks** ¼efLey 1757½ ;g gnhl

lquus ds ckn lc bl ij vey ds

fy;s rS;kj gks x;sA

lgkck fdjke jft+;Yykgks

rvkyk vUgqe uch lYyYykgks

vySfg olYye ds gj Qjeku ij

vey djrs Fks pkgs og vDy ds

vuwdwy gks ;k u gksA uch lYyYykgks

vySfg olYye uekt+ i<+k jgs FksA

uekt+ dh gkyr esa ,d d+ne vkxs

c<+s vkSj ihNs gV x;sA uekt+ ds

ckn mcS fcu dkc jft+;Yykgks

rvkyk vUgksa us iwNk vkt vki us

uekt+ ds nkSjku ,slk fd;k tks

blls igys ugha djrs Fks Qjek;k%

gka] vYykg us tUur dks esjs lkeus

is'k fd;k eSaus lkspk vaxwj dk ,d

[kks'kk rksM+ ysrk gwa rkfd rqEgsa fn[kykÅa

ysfdu ,slk ugha gks ldkA ¼lghg

eqfLye½

fdlh lgkch us ;g ugha dgk

fd eSa rks vki ds ihNs Fkk eSaus ns[kk

ugha] ;g tUur dgka ls vk xbZA

mudk bZeku vkSj vkLFkk ;g Fkh

fd uch lYyYykgks vySfg olYye

dk ns[kuk esjs fy;s tUur dh nyhy

vk xbZA bl ij gekjk bZeku gS

D;ksafd blds Qjekus okys uch

lYyYykgks vySfg olYye gSaA

lgkck fdjke dk eugt

¼fopkj/kkjk½ ;g Fkh fd og gnhl

feyus ds ckn vius QSlys cny

nsrs Fks vkSj gnhl ij vey djrs

Fks bldh felky vcw cØ vkSj

gt+jr mej jft+;Yykgks rvkyk

vUgks dh ft+Unxh esa ns[kksA ,d

vkSjr nknh dh gSfl;r ls viuk

gd ekaxus vkbZ vcw cØ fln~nhd

jft+;Yykgks vUgk us Qjek;k% vki

ds fy;s dqjvku esa dksbZ fgLlk

ugha ysfdu tc eqxhjk fcu 'kksck

jft+;Yykgks rvkyk vUgks us xokgh

nh fd uch lYyYykgks vySfg

olYye us nknh dks NVoka fgLlk

fn;k fQj gt+jr vcw cØ us gnhl

ij vey djrs gq, nknh dks fgLlk

fn;s tkus dk gqDe ns fn;kA ¼vcw
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nkÅn] fdrkcqy Qjkbt+½

;dhu ekusa fd vYykg rvkyk

us bl mEer ds fot; vkSj enn

dks uch lYyYykgks vySfg olYye

dh lqUur ds vuqlj.k ¼bRrsck½ ls

tksM+ j[kk gSA tks uch dh ,rkvr

djsxk og dke;kc jgsxk mls

vYykg dh enn o leFkZu gkfly

gksxk vkSj tks vki dh ukQjekuh

djsxk mlds fy;s vieku vkSj

frjLdkj gS bfrgkl xokg gS fd

lgkck fdjke us ftUnxh ds l[r

vkSj uktqd eksM+ ij Hkh vius

jlwy dk vuqlj.k fd;k gSA blh

fy;s vYykg us fot; vkSj enn

dhA vQlksl dh ckr gS fd vkt

dqjvku o gnhl ij vey dk

ttck detksj iM+ x;k gSA uch

lYyYykgks vySfg olYye dh

rkyhekr dks Hkqyk fn;k x;k gSA

uSfrd ewY; ne rksM+ jgs gSa dgha

vkLFkk esa >ksy gS rks fdlh ds ;gka

lqUur dh mis{kk gSA eqfLye lekt

ls nhu dh :g vkSj :gkfu;r

[kre gks jgh gS vkSj ;g lc

vYykg dh ,rkvr ls nwjh vkSj

edZth tehvr vgys gnhl fgUn dh if=dkvksa
dk lnL; cukus ds fy;s lg;ksx djsaA
edZt+h tehvr vgys gnhl fgUn vius vius y{; dh

izkfIr dh vksj vxzlj gSA tehvr ds rhu vkxZu fujarj
izdkf'kr gks jgs gSaA

tjhnk rtqZeku ikf{kd ¼mnwZ½ 150 okf"kZd
bLykgs lekt ekfld ¼fgUnh½ 100 okf"kZd
nh flEiy VªqFk ekfld ¼vaxzst+h½ 100 okf"kZd

[kqn Hkh i<+sa vkSj nwljksa dks [kjhnkj cuok;saA ;g ,d fe'ku
gS ftldks dke;kc cukuk ge lc dh la;qDr ft+Eesnkjh gSA

'kjhvr ds vkns'kksa dh mis{kk dk

ifj.kke gSA vkt eqlyeku ml

bLyke ls nwj gksrs tk jgs gSa ftls

bLyke ds iSxEcj ysdj vk, Fks

vkSj ftl bLyke ij lgkck fdjke

jft+;Yykgks vUgqe vey djrs FksA

geus bLyke dks viuh bPNkvksa

ds vuqlkj <+kyus dh dksf'k'k dh

gS] bLyke ds uke ij geus cgqr

ls xSj bLykeh vkeky dks nkf[ky

dj fn;k gS ftldk ifj.kke gekjs

lkeus gS fd rsjh cckZnh dk ppkZ

dj jgk gS vkleku
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vYykg ds jlwy lYyYykgks
vySfg olYye us Qjek;k%

eksfeu dk ekeyk cM+k vthc
gS mlds gj ekeys esa HkykbZ gksrh
gSA ;g pht+ dsoy eksfeu dks
ulhc gSA vxj mldks dksbZ [kq'kh
feyrh gS rks og 'kqØ vnk djrk
gS vkSj ;g mlds fy;s HkykbZ gS
vkSj vxj mldks dksbZ nq[k igqaprk
gS rks bl ij lcz djrk gS vkSj
blesa Hkh mlds fy;s HkykbZ gh
HkykbZ gSA ¼lghg eqfLye 2999½

dgus dk eryc ;g gS fd
eksfeu ds fy;s vktekb'k nq[k vkSj
ijs'kkuh dk lcc ugha gS cfYd
mlds fy;s ;g ,d user gS vkSj
vYykg dh d:.kk gS] blls mlds
iq.; esa c<+ksrjh gks tkrh gS vkSj
mldk ntkZ Åapk gks tkrk gS 'krZ
;g gS fd og vktekb'k ds le;
vkSj {k.kksa esa lcz djs vkSj vYykg
ij bZeku ds lkFk rd+nhj ij Bksl
fo'okl j[ksA bfrgkl xokg gS fd
vktekb'k dh ;g ?kfM+;k¡ gj nkSj
es a vkrh jgh gS a vkSj l[r
vktekb'kksa ls iSxEcjksa dks Hkh
xqt+juk iM+k mUgksaus lcz vkSj ladYi

ls gkykr dk lkeuk fd;kA vYykg
ls vius fj'rs dks etcwr fd;k
vkSj dke;kc Hkh jgsA vktekb'k
vkSj ijh{kk dh ;g ?kfM+;ka mEer
ij Hkh vkbZa vkSj vkrh jgsaxh]
bZeku okys bl dlkSVh ij ij[ks
tkrs jgsaxs ;g vYykg dk rjhdk
jgk gS ftl esa mUgsa ,ds'ojokn]
lcz] lkgl vkSj vdyeUnh ls
dke ysuk gksxk rkfd ge vYykg
dh enn ds ik= cu ldsaA fQruksa
¼vkt+ekb'kksa½ ds ckjs esa vYykg ds
jlwy lYyYykgks vySfg olYye
us Qjek;k% eSa rqEgkjs ?kjksa esa fQrus
ckfj'k ds d+rjksa ds leku ns[k jgk
gwaA** ¼lghg cq[kkjh 3597½

uch lYyYykgk s vySfg
olYye us Qjek;k% esjh mEer ds
vkf[kjh fnuksa esa dqN ,sls yksx gksaxs
tks rqe ls ,slh gnhlsa c;ku djsaxs
ftls u rqeus lquk gksxk vkSj u
rqegkjs iwoZtksa us] rqe buls vius
vki dk s  cpkvk s A ¼lg hg
eqfLye&6½

iSxEcj eqgEen lYyYykgks
vySfg olYye us fQruksa vkSj
vkt+ekb'kksa ls mEer dks vkxkg

fd;k gS] blls nwj jgus vkSj cpus
dh ulhgr dh gSA nqfu;k vkSj
vkf[kjr dks lqjf{kr cuk, j[kus
ds fy;s ekxZn'kZu fd;k gSA bu lc
dk gnhl dh fdrkcksa esa mYys[k
fd;k x;k gSA gesa Hkh ,sls volj
vkSj gkykr esa bu f'k{kkvksa dh
jks'kuh esa cpko vkSj NqVdkjs dh
jkg ryk'k djuh pkfg,A uch
lYyYykgks vySfg olYye dh
f'k{kkvksa esa ls dqN ckrksa dks ;gk¡
laf{kIr esa c;ku fd;k tk jgk gS%

1- ,sls gkykr esa gesa vYykg
ls rkSck vkSj mlls enn ekaxuh
pkfg,A vYykg dh fdrkc ifo=
dqjvku vkSj gnhl ls viuk fj'rk
etcwr cukuk pkfg,A bu rkyhekr
dks vius thou dk O;ogkfjd
Hkkx cukuk pkfg, vkSj vYykg
dks ,d ekuuk vkSj mlds vuqlj.k
dks fny esa clkuk vkSj jlwy dh
'kjhvr vkSj vki ds crk;s x;s
rjhds ds eqrkfcd lPps eu ls
bcknr djuk ,d eqlyeku ds
ijs'kkfu;ksa ls cpus dk ,d egRoiw.kZ
ek/;e gSA ,sls ekSds ij bcknr dh
viuh [kkl vgfe;r gSA vYykg



blykgs lekt
twu 2022 1111

ds jlwy lYyYykgks vySfg olYye
us Qjek;k% fQruksa vkSj vktekb'kksa
ds tekus esa bcknr djuk esjh
rjQ fgtjr ds leku gSA ¼lghg
eqfLye&2948½ 2- vYykg ds
jlwy lYyYykgks vySfg olYye
dh rkyhekr esa leL;kvksa dk lek/
kku <w<+us ds fy;s t+:jh gS fd
vYykg vkSj mlds jlwy ij gekjk
laiw.kZ bZeku gksA gekjh vDy] lksp
fopkj lc dqN bLykeh rkyhekr
ds vuqlkj gksA D;ksafd 'kjhvr ds
jgL; vkSj fgder vkSj ykHk dks
uch lYyYykgks vySfg olYye ds
ek/;e gh ls tkuk tk ldrk gSA
ogh gekjs ekxZn'kZd gSaA 3- lekth]
/kkfeZd vkSj uSfrd ewY;ksa dh cd+k
vkSj lqj{kk ds fy;s 'kjhvr dk
Kku vfuok;Z gS blds fcuk 'kjhvr
dk lgh Kku izkIr ugha fd;k tk
ldrkA ubZ uLy dk lghg izf'k{k.k]
mudks nhuh o uSfrd ewY;ksa ls
lwlfTtr djuk 'kjhvr ds Kku
ds fcuk laHko ughaA  4- lekt
dh lQyrk ,oa dY;k.k eqlyekuksa
dh ,drk ,oa lkewfgdrk esa gS
vr% ,drk vkSj lkewfgdrk dks
fodflr djuk oD+r dh vgerjhu
t+:jr gSA ,dtqV jguk] eqlyekuksa
dh tekvr ds lkFk jguk] ekStwnk

'kkldksa vkSj eqlyekuksa ds [kyhQk
dk vuqlj.k djuk vkSj mudk
gkFk etcwr djuk] mudh fLFkjrk
vkSj mudh csgrjh ds fy;s nqvk
djuk] mudk fojks/k vkSj cxkor
u djuk bLyke dh f'k{kkvksa esa ls
gSA 4- blh rjg eqlyekuksa dks
xqVckth ls ;Fkk'kDfr cpuk pkfg,
vkSj vxj fdlh rjg dk fookn
gks tk, rks dqjvku o gnhl vkSj
lgkck dh loZlEefr dh jks'kuh esa
gy djus dk iz;kl djuk pkfg,
;gh vYykg dk gqDe gSA  5-
fQruk vkSj vktekb'k ds volj
ij lcz vkSj la;e dk nkeu gkFk
ls ugha NksM+uk pkfg,A fgEer ls
dke ysuk pkfg,A lcz eqlyekuksa
dh rkd+r gS blh rjg vkus okys
fQruksa ls vYykg dh iukg ekaxuh
pkfg,A cq)eRrk] la;e vkSj uehZ
dk izn'kZu djuk pkfg, D;ksafd ;g
lc xq.k ,d eqlyeku dh 'kku dks
jks'kuh nsrs gSa vkSj fnyksa dks ueZ
djrs gaS dkuwu dh lhek esa jgrs
gq, viuh tku o eky bTtr o
vkc: vkSj nhu dh fgQkt+r djuk
lcdk    vf/kdkj gSA  6- uktqd
gkykr vkSj volj ij vR;ar
lko/kuh vkSj lksp fopkj ls dke
ysuk pkfg,A fcuk lksps le>s

tYnckth esa u dksbZ ckr dguh
pkfg, vkSj u vkns'k tkjh djuk
pkfg,A 7- e/;ekxZ] larqyu] U;k;
bLyke dh fof'k"V igpku ,oa
fo'ks"krk gS bls ges'kk /;ku esa
j[kuk pkfg, fdlh ls fcxkM+ vkSj
nq'euh dks U;k; dh jkg esa :dkoV
ugha cuus nsuh pkfg,A 8- fQruksa
vkSj fcxM+s gq, gkykr esa dFkuh]
djuh esa cgqr lko/kku jguk
pkfg,A le; vkSj volj dh
ckjhdh dks ns[kdj lko/kkuh ls
laf{kIr esa viuh ckr dguh pkfg,A
;g t+:jh ugha gS fd tks ckr Hkh
vPNh gks mls cksy fn;k tk,] dg
fn;k tk,] D;ksafd dHkh dHkh Hkyh
ckrsa Hkh vuqfpr okrkoj.k esa Hkyh
ugha yxrhaA blh rjg tks ckrsa
dgh tk,a ot+unkj gksa] ,slh gks tks
yksxksa dks vklkuh ls le> esa vk
tk,A dHkh dHkkj le> esa u vkus
okyh ckrsa fc[kjko vkSj fQrus dk
dkj.k cu tkrh gSaA vYykg rvkyk
ls nqvk gS fd og ge dks gj rjg
dh cqjkb;ksa vkSj fQruksa ls lqjf{kr
j[ks vkSj viuh n;k d:.kk ls
fo'o ds gkykr dks csgrj cuk ns
vkSj ge lc dks bLyke dh f'k{kkvksa
ds vuqlkj thou xqtkjus dh {kerk
nsA
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gekjs thou dh gd+hd+r flQZ

bruh gS fd ;g thou ,d u ,d

fnu Q+uk gks tk, xh vkSj flQZ

bUlku dk vPNk deZ ckdh jg

tk, xk ^^tc bUlku ej tkrk gS

rks mlds vkeky dk flyflyk VwV

tkrk gS flQZ rhu pht+sa ckd+h jg

tkrh gSa ¼ftudk lokc mls feyrk

jgrk gS½ lnd+&,&tkfj;k] ,slk

bYe ftlls Hkk;nk mBk;k tk,]

usd vkSykn tks mlds fy;s nqvk

djsA ;g ekSr gh gS tks cM+s ls cM+s

vgadkjh dks ?kqVus Vsdus ij etcwj

dj nsrh gS vkSj vxj ekSr dk

flyflyk VwV tk, rks vgadkjksa dh

rknkn c<+rh pyh tk, xh vkSj bl

dk vatke lekth vlarqyu ds

flok dqN u gksxkA

ns[kk tkrk gS fd ejus ds

lkFk gh ejus okys dk uke lekIr

gks tkrk gS dsoy mlds vPNs deksZa

dks ;kn fd;k tkrk gS bl igyw ls

ns[k tk, rks ekSr bUlku ds fy;s

,d dM+k vkSj mins'kkRed lUns'k

Hkh gSA bUlku pkgs ftruk ekynkj

D;ksa u gks] glc ulc okyk D;ksa

u gks] mldh igqap pkgs tgka rd

gks og ekSr ds lkeus cscl vkSj

etcwj gks tkrk gSA ekSr ds brus

dM+s lUns'k ds ckotwn D;k vkt

dk bUlku vius dqdeksZa ls fQj

dj lRdeksZa dh rjQ tkus ds fy;s

rS;kj gS\

gd+hd+r ;g gS fd nqfu;k dh

pdkpkSa/k us mls ekSr dh lc ls

cM+h lPpkbZ vkSj lUns'k ls xkfQy

dj j[kk gSA ;g thou vYykg

dh rjQ ls bUlku ds fy;s pUn

fnuksa dh vekur gS vYykg us

ekSd+k fn;k gS fd og bl vekur

dks dSls iz;ksx djrk gSA dqjvku

esa Hkh vYykg rvkyk us ekSr vkSj

ft+Unxh dks vktekb'k djkj fn;k

gSA dqjvku esa vYykg rvkyk

Qjekrk gS% ftl us ekSr vkSj ft+Unxh

dks bl fy;s iSnk fd rqEgsa vkt+ek,

fd rqe esa ls vPNs dke dkSu

djrk gS vkSj og izHkqRo'kkyh vkSj

evkQ djus okyk gSA** ¼lwjs

eqYd&2½

vYykg us thou dk flyflyk

bl fy;s dkbe fd;k rkfd og

vius cUnks dks vtek, fd og

bl thou dk Lrseky dSls djrk

gSA dqjvku us bldk gy Hkh crk;k

gS fd tks bl thou dk lghg

Lrseky djsxk og dke;kc gksxk

vkSj tks euekuk thou xqtkjsxk

og ukdke gksxkA

bl fy;s dke;kc gksus ds fy;s

t+:jh gS fd ge vYykg ds crk,

x;s rjhdksa ds vuqlkj thou xqt+kjsa

vius vkeky dks csgrj cuk,a vkSj

,sls deZ ls cpsa tks gesa ges'kk ds

fy;s xqeuke dj nsaA
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gt vkSj mejk djus dk
lcls csgrj rjhd+k og gS tks
uch l0v0o0 ls eudwy ¼c;ku½
fd;k x;k gS rkfd gt vkSj mejk
djus okyk vYykg dh eqgCcr
vkSj mldh ex+fQjr dks ik ysA
dqjvku esa vYykg rvkyk Qjekrk
gS %

^^,s uch lYyYykgks vySfg
olYye dg nhft, vxj rqe
vYykg ls eqgCcr djrs gks rks
esjh bRrsck djks [kqn vYykg rvkyk
rqe ls eqgCcr djsxk vkSj rqEgkjs
xqukgksa dks c[+'k nsxk** ¼lwjs vky
bejku&31½

¼1½ tc vki mejk ds fy;s
,gjke dk bjknk djsa rks xqLy
¼Luku½ djsa ftl rjg ukikdh dk
Luku djrs gSaA fQj ,gjke ds
diM+s yqaxh vkSj pknj igusaA vkSjrsa
t+hur o flaxkj ds vykok tks
diM+s pkgsa igusa fQj ;g nqvk
i<+saA

^^yCcSd mejru yCcSd
vYykgqEek yCcSd yk 'kjhdk ydk
yCcSd] bUuy gEnk ou usv~erk
ydk oy eqydk yk 'kjhdk ydk**
;kuh ,s vYykg! mejk ds fy;s

gkft+j gwa] ,s vYykg gkft+j gwa]
rsjk dksbZ 'kjhd ugha] rsjs ikl
gkft+j gwa cs'kd rkjhQ] user vkSj
eqYd ¼ckn'kkgr½ rsjh gh gS vkSj
rsjk dksbZ 'kjhd ugha yCcSd dk
vFkZ gS fd ,s vYykg! gt vkSj
mejk esa ls ftl pht+ dh rwus
nkor nh gS eSaus dqcwy fd;kA

¼2½ ehd+kr ls ,gjke cka/k
dj tc vki eDdk igqpsa rks
mejk ds fy;s [kk&u&, dkck dk
lkr ckj rokQ djsa] rokQ dks
gtjs vlon ls 'kq: djsa vkSj
ogha [k+re djsaA fQj vxj vklkuh
gks rks ed+kes bc~jkghe ds ihNs
d+jhc gks dj nks jdkr uekt+ i<+sa
oukZ nwj gh i<+ ysaA

¼3½ uekt+ i<+us ds ckn lQk
vkSj eokZ ds nfeZ;ku lkr ckj lbZ
djsa ;kuh nkSM+ yxk,aA lbZ dh
'kq:vkr lQk ls djsa vkSj eokZ
ij [k+re djsaA

¼4½ lbZ djus ds ckn vius
lj ds cky dVok,a vc vki dk
mejk eqdEey gks x;k vc vius
,gjke [kksy nsaA

gt
¼1½ gt dks 'kq: djus dk

rjhd+k ;g gS fd vkBoha ftyfgTtk
dh lqcg dks ehd+kr ls ,gjke cka/
ksa vxj lalk/ku miyC/k gks xqLy
dj ysa vkSj ,gjke dk fyckl
¼diM+k½ igu ysa vkSj dgsa] yCcSd
gTtru] yCcSd vYykgqEek yCcSd]
yCcSd yk 'kjhdk ydk yCcSd bUuy
gEenk ou userk ydk oy eqydks
yk 'kjhdk yd** ,s vYykg gt ds
fy;s gkft+j gw] gkft+j gwa] rsjk dksbZ
'kjhd ugha] rsjs ikl gkft+j gwa]
cs'kd reke rkjhQ] user vkSj
eqYd ¼ckn'kkgr½ rsjh gh gS vkSj
rsjk dksbZ 'kjhd ugha gS**

¼2½ fQj feuk dh rjQ ykSVas
vkSj ogka tqgj] vlz] efX+jc] b'kk
vkSj Qtz dh uekt+ d+lz ds lkFk
i<sa ;kuh pkj jdkr okyh uekt+
dks nks jdkr i<+saA

¼3½ tc lwjt fudy tk,
rks vQkZ dh rjQ jokuk gks tk,a
vkSj tqgj vlz dh uekt+ tek
rd+nhe ds lkFk nks&nks jdkr i<+sa
vkSj vQ+kZ esas lwjt Mwcus rd
Bsgjs jgsa vkSj fd+cyk dk bLrsd+cky
¼fdcys dh rjQ psgjk djds½ T;knk
ls T+;knk nqvk esa O;Lr jgsaA

¼4½ lwjt Mwc tk, rks vQkZ

jg0



blykgs lekt
twu 2022 14

ls eqt+nyQk dh rjQ izLFkku djsa
vkSj ogka efX+jc] b'kk vkSj Qtz
dh uekt+ i<+sa fQj ft+Ø o vt+dkj
ds fy;s lwjt fudyus rd Bsgjs
jgsaA vxj det+ksj gSa] dadjh ekjrs
oD+r yksxksa dh HkhM+ dh otg ls
rkd+r ugha j[krs rks dksbZ gtZ ugha
jkr ds vkf[k+jh fgLls esa feuk dh
rjQ pys tk,a rkfd yksxksa dh HkhM+
ls igys 'kSrku dks igys dadjh
ekjsaA

¼5½ tc lwjt fudyus dk
oD+r djhc gks tk, rks eqt+nyQ+k
ls feuk dh rjQ jokuk gks tk,a]
vkSj fuEu fyf[kr dke vatke nsaA

d+&teq&j&,&vd+ck dks ;g
teqjk eddk ls T+;knk d+jhc gS]
lkr dadfj;ka yxkrkj ekjsa vkSj
gj dadjh ekjrs oD+r vYykgks
vdcj dgsaA

[k- fQj dqckZuh ds tkuoj
dks t+cg djsa] blesa ls [kqn [kk,a
vkSj Qd+hjksa esa rd+lhe djsa gn~;
¼dqckZuh dk tkuoj½ gTts reRrksv~
vkSj gTts fd+jku djus okys ij
okftc gSA

x- vius lj ds cky ewaMsa ;k
dkVsa ysfdu ewaMuk vQty gSA
vkSj vkSjr ,d iksj ds cjkcj
cky dkVsA vxj vklkuh gks rks
;g rhuksa dke Åij crkbZ xbZ
rrhZc ds eqrkfcd+ djsaA

6- fQj eDdk tk,a vkSj
rokQs bQkt+k ¼gt dk rokQ½ vkSj
lQk eokZ dh lbZ djsa rokQs bQ+kt+k
ds ckn vki iwjs rkSj ij gyky gks
x, gSa vkSj ,gjke dh gkyr dh
reke pht+sa vkids fy;s gyky gks
xbZaA

7- lbZ vkSj rokQ ds ckn
vki feuk dh rjQ fudysa vkSj
ogka nLoha ckjgoha ftyfgTtk dh
jkr xqt+kjsaA

8- fQj X;kjgoha vkSj ckjgoha
ft+y fgTtk dks toky ds ckn rhuksa
teqjkr dks dadjh ekjsa] igys teqjk
ls 'kq: djsa ;g eDdk ls lcls
T+;knk nwj gS fQj mLrk fQj teq&j&,
vd+ck] gj ,d dks lkr dadfj;ka
yxkrkj vYykgksvdcj dgrs gq,
ekjsa vkSj teq&j&,&Åyk vkSj
teq&j&, mlrk dh jeh ds ckn
fdcyk dh rjQ :[k+ djds vYykg
ls nqvk ekaxsaA bu nksuksa esa t+oky
ls igys jeh ¼dadj ekjuk½ tk;t+
ugha gSA

9- tc vki ckjgoh a
ft+yfgTtk dks jeh eqdEey djsa
vkSj vxj tynh fudyuk pkgsa rks
lwjt Mwcus ls igys feuk fudy
tk,a vxj pkgsa rks rk[khj djsa
vkSj ;gh vQ+t+y gS ¼pqukUps rk[khj
dh lwjr esa½ rsjgoha jkr feuk esa
xqt+kjsa vkSj t+oky ¼lwjt <yus½ ds

ckn bl fnu Hkh teqjkr dks oSls
gh dadjh ekjsa tSlk fd ckjgoha
ft+y fgTtk dks ekjs FksA

tc vki okilh dk bjknk
dj ysa rks rokQ fon~v djsa ysfdu
gSt+ vkSj fuQkl okyh vkSjrksa ds
fy;s rokQs fonkv ugha gSA

gt vkSj mejk dk ,gjke
cka/kusa okyksa ds fy;s t+:jh gS fd
og fuEu ckrksa dk [;ky j[ksaA

1- vYykg us tks nhuh ckrsa
Qt+Z dh gSa mu ij ykft+eh rkSj ij
vey djsa felky ds rkSj ij uekt+
dh ikcUnhA

2- ftl pht+ ls vYykg us
euk fd;k gS mlls ijgst+ djsa
tSlk laHkksx] fQLd+ o Qqtwj iki
vkSj ukQjekuh ls tSlk fd vYykg
us dqjvku esa Qjek;k gS%

^^ftl fdlh us bu eghuksa esa
gt djuk vius Åij ykft+e dj
fyk; rks og choh ls ftev~ ¼laHkksx]
'kkjhfjd lacU/k½ u djs vkSj xqukg
dh dksbZ ckr djus vkSj yM+kbZ
>xM+k djus ls cprk jgs**A ¼lwjs
cd+jk&197½

3- gt ds LFkkuksa ij viuh
djuh vkSj dFkuh ls fdlh dks
uqDlku u igq¡pk,A

4- ,gjke dh gkyr esa reke
euk dh xbZ ckrksa ls ijgst+ djsaA
felky ds rkSj ij
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d- vius uk[kwu vkSj cky
u dkVsa

[k- ,gjke cka/kus ds ckn
vius cnu vkSj diM+s esa [kq'cw u
yxk,a] u [kq'cw nkj lkcqu ls ikdh
gkfly djsa ysfdu vxj ,gjke
cka/kus ds ekSds ij bLrseky fd;s
x;s [kq'cw dk vlj ckdh jgs rks
dksbZ gt+Z ugha

x- [kq'dh ds gyky tkuoj
dk f'kdkj u djsaA

/k- laHkksx u djs u dksbZ
,slh ckr djsa ftlls mRrstuk iSnk
gksA

M- viuk ;k nwljs dk fudkg
u djsa vkSj blh rjg vius ;k

nwljs ds fy;s 'kknh dk iSxke u nsaA
p- nLrkuk u igusaA
Åij c;ku dh x;ha ckrsa vkSjr

enZ nksuksa ds fy;s vke gSaA
enZ ds fy;s [k+kl vgdke
d- vius lj dks Vksih ls u

Nqik,¡ ysfdu Nrjh] xkM+h dh Nr]
[ksek vkSj iyklfVd ls Nk;k izkIr
djus esa dksbZ gtZ ughaA

[k% dehl] vekek] Vksih]
'kyokj vkSj ekst+k u igusa ysfdu
vxj rsgcUn u feys rks 'kyokj
igusa vkSj twrs u gksa rks ekst+s igu
ysaA

x- vck] d+ck vkSj rkfd+;k
¼ixM+h ds chp Vksih½ oxSjg iguuk

Hkh euk gSA twrk] vaxwBh] p'ek]
Vsyh Ldksi nwjchu] ?kM+h FkSyk ;k
cSx oxSjg dk iguuk ;k yVdkuk
tk;t+ gSA xSj [kq'cwnkj pht+ksa ls
ikdh gkfly djsa vkSj vius lj
vkSj cnu esa ey ysa vkSj vxj
eyus ds nkSjku cky VwV tk, rks
dksbZ gtZ ughaaaA vkSjr ud+kc ¼ftlls
psgjk dks <kadk tkrk gS vkSj vka[k
[kqyh gksrh gS½ u igus vkSj cqdkZ
dk bLrseky Hkh u djs vkSj vkSjr
ds fy;s lqUur ;gh gS fd viuk
psgjk [kqyk j[ks ysfdu egje gt+jkr
ds lkeus gkyrs ,gjke oxSjg esa
Hkh inkZ okftc gSA ¼tjhnk rtqZeku
1&15 tqykbZ 2019½

ikBd x.k /;ku nsa
1&tYn ls tYn cdk;k jkf'k Hkst nsaA 2&vxj vkidks gj eghus dh 5 rkjh[k dks
if=dk u feys rks blds ckjs esa dk;kZy; dks lqfpr djsaA u feyus dh lwjr esa nwljh
dkih Hksth tk;sxh] ysfdu f'kdk;r djus ls igys vius utnhdh Mkd[kkus ij
tkudkjh gkfly dj ysaA 3&u;s [kjhnkjksa ls vuqjks/k gS fd vius irs esa Qksu uEcj
vFkok eksckby uEcj vkSj fiu dksM Hkh fy[ksaA 4&iqjkus [kjhnkjksa ls vihy dh tkrh
gS fd ;fn mudk dksbZ Qksu uEcj ;k eksckby uEcj gks rks iksLV dkMZ ij ;k Qksu
ds tfj;s vius [kjhnkjh uEcj dk gokyk nsdj vo'; Hkst nsa rkfd t:jr iM+us ij
muls lEidZ fd; tk ldsA  5& euh vkMZj ;k gekjs izfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls if=dk
ds lnL; cuus okyksa dks ;g lwfpr fd;k tkrk gS fd jlhn dVokus ds ckn nwljs
eghus gh esa if=dk Hksth tk;sxhA 6& fdlh Hkh rjg dh f'kdk;r ds fy;s bl uEcj
ij laidZ djsaA  7- u, vkSj iqjkus lnL;ksa ls vqujks/k gS fd ud+n iSlk dksfj;j vkSj
tujy Mkd ls u HkstsaA blykgs lekt ds ckjs esa fdlh Hkh rjg dh f'kdk;r ds fy;s
3 cts ls 5 cts rd Qwu djsaA  011-23273407
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dqjckuh dk ed+ln dsoy
xks'r [kkuk ugha gS] cfYd dqckZuh
dk ed+ln ;g gS fd dqckZuh djus
okyk ;g Lohdkj djs fd ge
vkt ftl rjg bl tkuoj dks
vYykg dh jkg esa dqckZu djus
tk jgs gSa og dsoy ,d uewuk gS
vxj t+:jr iM+h rks gt+jr
bczkghe vySfgLlyke dh rjg
viuh dherh ls dherh pht+ dks
Hkh vYykg dh jkg esa dqckZu dj
ldrs gSa vkSj usdh dh izsj.kk vkSj
cqjkbZ dks jksdusa esa gj izdkj dh
dqckZuh nsus dks rS;kj gSa vkSj ns'k
o lekt vkSj ekuork ds fodkl
,oa mRFkku ds fy;s ges'kk rRij
gSaA

gt+jr vyh jft;Yykgks
rvkyk vUgks c;ku djrs gSa fd
dqckZuh ds pkj fnu gSa ,d bZnqy
vt+gk dk fnu ¼vFkkZr 10
ftyfgTtk½ vkSj rhu fnu blds
ckn ¼u Sy q vorkj Hkkx&5
i`"B&135½

gt+jr vyh] gt+jr tqcSj
fcu eqrbe jft;Yykgks vUgqe]

gt+jr vrk] gt+jr glu cljh]
gt+jr mej fcu vCnqy vt+ht+]
gt+jr lqySeku fcu ewlk] beke
vcw nkÅn] vU; lgkc&,&fdjke]
izfrf"Br rkcbZu] rcv~ rkcbZu]
vkSj eqgn~fnlhu dk Hkh ;g elyd
gS fd 10 ftyfgTtk ds ckn rhu
fnu vkSj dqckZuh djuk tk;t+
vkSj nq:Lr gSA ¼eqfLye Hkkx&2]
i`"B 152½

tqy fgTtk ds nl fnu dk
vFkZ%& tqyfgTtk bLykeh lky dk
vkf[kjh eghuk gS vkSj gqeZr okys
pkj eghuksa esa ls ,d] tqyfgTtk
eghus ds nLosa fnu bZnqy vtgk
dk igyk fnu gksrk gS bu nl
fnuksa dk c;ku dqjvku esa fo'ks"k
rkSj ls gqvk gS ¼lwjs gt½

bu nl fnuksa dh vgfe;r
bl ls Hkh Li"V gksrh gS fd vYykg
us bu fnuksa dh lkSxU/k ¼d+le½
[kkbZ gSA ¼lwjs Qtz½

bu nl fnuksa ds vkeky dk
eqdkcyk bUgha tSls vkeky ls gksxk]
eryc ;g gS fd bu fnuksa dh
uQyh bcknr nwljs fnuksa dh uQyh

bcknr ls vQty gSA bu fnuksa
dh QtZ bcknr nwljs fnuksa dh QtZ
bcknr ls vQt+y gSA ;g eryc
Hkh ugha gS fd bu fnuksa dh uQyh
bcknr vke fnuksa dh QtZ bcknr
ls Hkh vQt+y gSA ¼ikap vge
nhuh elk;y½

tqy fgTtk ds nl fnuksa esa
ls ,d fnu 9 tqyfgTtk ,slk gS
fd vYykg rvkyk us bl esa nhus
bLyke ds eqdEey gksus dh
[kq'k[kcjh lqukbZ FkhA ¼lg+hg+ cq[kkjh½

9 tqy fgTtk ds fnu vYykg
rvkyk lky ds ckdh fnuksa ds
eqdkcys esa T+;knk yksxksa dks tgUue
dh vkx ls vkt+knh nsrk gS ¼lg+hg+
eqfLye½

tqyfgTtk dk nLoka fnu lc
fnuksa dk ljnkj vkSj lc fnuksa ls
vQty gSA ¼vcw nkÅn½

bu Qthyrksa dk dkj.k ;g
gS fd bu fnuksa esa reke cqfu;knh
bcknrsa tek gksrh gSaA ;kuh uekt]
jkst+k] gt lndk bu fnuksa ds
vykok vkSj fdlh fnu ;g bcknrsa
tek ugha gksrhaA ¼Qrgqyckjh½
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bu fnuksa esa yxu ls bcknr
djuh pkfg;sA ¼lquu nkjeh½

[kkl rkSj ls vYykg ds flok
dksbZ ekcwn ugha vkSj reke rkjhQ
vYykg ds fy;s gS dk fonZ T;knk ls
T;knk djuk pkfg;sA ¼eqLun vgen½

dqN lgkck jft+;Yykgq rvkyk
vUgqe bu fnuksa esa rdchjkr dgrs
Fks ;gka rd fd ckt+kj esa Hkh bu
dk fonZ djrs vkSj budh rdchjkr
dks lqu dj nwljs yksx Hkh rdchjkr
'kq: dj nsrs FksA ¼lghg cq[kkjh½

9 tqyfgTkk dk jkst+k j[kus ls
fiNys ,d lky ds xqukg ekQ gks
tkrs gSaA ¼lghg eqfLye½

gt djus okys ds fy;s
eqLrgc gS fd 9 tqyfgTtk ds fnu
jkstk u j[ksA ¼rksgQrqy vgot+h½

tks vkneh dqckZuh djuk pkgrk
gS og bu nl fnuksa esa dqckZuh
djus rd vius ftLe ds cky
vkSj uk[kqu vkfn ugha dkV ldrkA
¼lg+hg+ eqfLye½

dqckZuh dk 'kkfCnd vFkZ%&
dqckZuh vchZ tqcku ds 'kCn dqckZu
dh cnyh gqbZ 'kDy gS vkSj 'kkfCnd
igyw ls bl dk vFkZ gj og pht
gS ftlls vYykg dk rdjZqc
¼fudVrk½ gkfly fd;k tk;s] pkgs
tchg k gk s  ; k d qN vk S jA

¼vyeksteqyolhr½
dqN vksyek ds utnhd dqckZuh

dk 'kCn dqcZ ls cuk gS pwafd blds
ek/;e ls vYykg dh utnhdh
gkfly dh tkrh gS bl fy;s bls
dqckZuh dgk tkrk gSA

ifjHkkf"kd vFkZ%& dqckZuh dk
vFkZ ÅaV HksM+ vkSj cdfj;ksa esa ls
dksbZ tkuoj bZnqy vt+gk ds fnu
vkSj r'jhd ds fnuksa 11]12]13
tqyfgTtk esa vYykg rvkyk dk
dqcZ ¼fudVrk½ gkfly djus ds
fy;s tcg djuk gSA

dqckZuh dk gqDe%& tqEgwj ds
utnhd dqckZuh lquurs eqvDdnk
gSA ysfdu vYykek 'kk Sdkuh
j&g&e&gqYykg us viuh fdrkc
vLlSyqy tjkZj esa nyk;y ¼rdZ½
fy[kus ds ckn fy[kk gS fd dqckZuh
okftc lkfcr gksrh gS ysfdu ;g
oqtwc rkdr j[kus okyksa ds fy;s gS
ftlds ikl ekyh rkdr ugha gS
ml ij dqckZuh okftc ugha gSA
¼fevkZrqyeQkrhg½

dqckZuh ds 'kjk;r%&1- [kkfyl
vYykg dh fjt+k ds fy;s gksA ¼lwjs
c¸;uk] lwjs ekbng½

2- ikdht+k eky ls gks gjke
eky ls u gksA ¼lghg eqfLye½ 3-
lqUur ds vuqlkj gksA vxj dksbZ

bZn dh uekt+ ls igys dqckZuh djs
rks mldh dqckZuh ugha gksxh D;ksafd
mlus lqUur dh eq[kkfyQr dh gSA
¼lghg cq[kkjh½ 4- dqckZuh dk tkuoj
mu [kkfe;ksa vkSj dfe;ksa ls ikd
gks ftu dh cqfu;kn ij 'kjhvr us
dqckZuh djus ls jksdk gSA nks nkark
gksuk t:jh gS] vxj ,slk tkuoj
feyuk eqf'dy gks ;k dksbZ nwljh
etcwjh gks rks HksM+ dk [ksjk ,d
lky dk dqckZuh djuk lghg gSA
¼eqfLye½

fdu tkuojksa dh dqckZuh
tk;t ugha

1- oktsg rkSj ls dkuk gksA
2- ,slk chekj ftldh chekjh tkfgj
gksA 3- ,slk yaxM+k ftldk yaxM+kiu
tkfgj gksA 4- ,slk det+ksj tkuoj
ftlesa pchZ u gksA 5- dku esa
lwjk[k gksA ¼vcw nkÅn½

elk;y%&
qqqqq     [klh tkuoj dh dqckZuh

tk;t gSA ¼lghg bCus ektk½
qqqqq     gkfeyk ¼ftlds isV esa

cPpk gks½ tkuoj dh dqckZuh Hkh
tk;t gSA ¼lghg vcw nkÅn½
qqqqq     gkfeyk tkuoj dk

tcg djuk gh isV ds cPps ds
fy;s dkQh gS fny pkgs rks mls Hkh
[kk;k tk ldrk gS]tcg djus dh
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t:jr ughaA¼lghg vcw nkÅn½
qqqqq     dqckZuh ds tkuoj dks

f[kyk fiyk dj eksVk rktk djuk
pkfg;sA ¼lg+hg+ cq[kkjh½
qqqqq     bZn ds igys fnu dqckZuh

djuk vQt+y gS D;ksafd ;g fnu
lc fnuksa ls vQty gSA ¼lghg
vcw nkÅn½
qqqqq     dqckZuh ds pkj fnu gSa]

13 tqy fgTtg dks lwjt Mwc tkus
rd dqckZuh dh tk ldrh gSA ¼lghg
vy tkfemLlxhj½
qqqqq     dqckZuh ds pkj fnuksa dh

jkrksa esa Hkh dqckZuh dh tk ldrh
gSA
qqqqq     dqckZuh djus dk oD+r

bZnqyvt+gk dh uekt i<+us ds ckn
'kq: gksrk gSA ¼cq[kkjh½
qqqqq     dqckZuh ds tkuoj ij

lokj gksuk tk;t gSA ¼cq[kkjh½
qqqqq     ftl tkuoj dks dqckZuh

dh fu¸;r ls [kjhn fy;k tk;s mls
cspuk voS/k gS ¼vLlSyqy tjkZj
vYykek 'kkSdkuh½
qqqqq     tkuoj dqckZuh djus

ds ctk;s mldh dher dk lnd+k
djuk nq:Lr ugha gSA¼fevkZrqy
eQkrhg½
qqqqq     vxj dksbZ vkneh bZn

dh uekt+ i<+us ls igys gh tukoj

tcg dj ns rks mldh dqckZuh ugha
gksxh cfYd mls bZn dh uekt ds
ckn ,d nwljk tkuoj tcg djuk
iM+sxkA ¼lghg cq[kkjh½
qqqqq     bZnxkg esa dqckZuh djuk

lqUur gSA ¼cq[kkjh½
?kj esa ;k fdlh nwljh txg

vxj dqckZuh dj yh tk;s rks nq:Lr
gS D;ksafd bZnxkg esa dqckZuh djuk
uch lYyYykgq vySfg olYye us
ykfte djkj ugha fn;k gS vkSj u
lc yksx ,slk dj gh ldrs gSaA
qqqqq     Nqjh [kwc rst gksuh

pkfg;sA ¼lghg eqfLye½
qqqqq     tkuoj dks fdCyk dh

rjQ djds tcg djuk eqLrgc
gSA ¼ekSdwQ bCus mej½
qqqqq     dqckZuh okys tkuoj ds

igyw ij tcg ds oD+r ikao j[kuk
eluwu gSA ¼cq[k+kjh½
qqqqq     fcLfeYykg oYykgq

vDcj i<+dj tkuoj dks ug~j ;k
tcg fd;k tk;sxk ¼cq[k+kjh½
qqqqq     nkar vkSj uk[kqu dks

NksM+dj gj t+cg dj nsus okyh
pht ls tkuoj tcg fd;k tk
ldrk gSA ¼cq[kkjh½
qqqqq     ekfyd dk vius gkFk

ls tkuoj tcg djuk vQty gS
¼cq[kkjh½

qqqqq     ysfdu nwljs ls Hkh
tcg djok;k tk ldrk gSA ¼cq[kkjh]
vcw nkÅn½
qqqqq     vkSjr Hkh tkuoj tcg

dj ldrh gSA¼cq[kkjh½
qqqqq     vYykg ds vykok

nwljs ds uke ij tcg djus okyk
ykurh gSA ¼lghg eqfLye½
qqqqq     iwjs ?kj okyksa dh rjQ

ls ,d tkuoj gh fdQk;r dj
tk;sxk ¼lghg frfeZth½

dqckZuh djrs oD+r rdchj ds
lkFk lkFk ^^vYykgqEek rdCcy
feUuh vo feu Qqyka** ,s vYykg
esjh rjQ ls ;k Qqyka dh rjQ ls
dqcwy Qjek dguk Hkh nq:Lr gSA
¼eqfLye½

dqckZuh dk xks'r xjhcksa vkSj
feLdhuksa ij lnd+k fd;k tk ldrk
gS vkSj [kqn Hkh [kk;k tk ldrk gSA
¼lwjs gt½
qqqqq     xks'r dks cjkcj rhu

fgLlksa esa ckaVuk t:jh ugha gS
D;ksafd 'kjhvr us bldh ikcanh
ugha yxkbZ cyfd blds foijhr
uch l0 us th Hkj [kkus dh btktr
nh gSA ¼lghg frfeZt+h½
qqqqq     ysfdu ;g tgu esa jgs

fd bl gnhl esa tgka [kkus dk
c;ku gS ogka f[kykus dk Hkh ftØ
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gSA bl fy;s bruk uk [kk;k tk;s
fd gnhl ds vxys gqDe ̂ ^f[kykvks**
ij vey u gks ldsA
qqqqq     vxj dksbZ xks'r dk

dqN fgLlk t[khjk ¼tek½ djuk
pkgs rks 'kjbZ ¼bLykeh d+kuwu ds½
,rckj ls bldh btktr gSA ¼cq[kkjh½
qqqqq     xSj eqfLye vxj

eqLrfgd ¼ik=½ gS rks mls Hkh xks'r
fn;k tk ldrk gSA ¼vyeqxuh bCus
dqnkek½
qqqqq     dqckZuh dh [kky dk

eljQ ¼[kpZ djus dh txg½ ogh
gS tks xks'r dk gSA ¼cq[kkjh½
qqqqq     dtZnkj vkneh dqckZuh

dj ldrk gS D;ksafd ,slh dksbZ
nyhy ugha tks mls dqckZuh djus ls
jksdrh gksA ¼ikap vge nhuh
elk;y½
qqqqq     gt ds fy;s tks ÅaV

[kjhnk x;k gS mlesa T+;knk ls T+;knk
lkr vQjkn 'kjhd gks ldrs gSaA
¼eqfLye½

dqckZuh djus okys vQjkn
tqyfgTtk dk pkan utj vkus ls
ysdj dqckZuh djus rd cky vkSj
uk[kqu ugha dkV ldrsA ¼eqfLye½

^^dqckZuh ,d izdkj dh
mikluk gS tks vYykg ds fy;s dh
tkrh gSA lcls igys bldk iz;ksx

vkne ds nks csVksa uss fd;k Fkk
ftldh vksj dqjvku ladsr djrk
gSA ^^vkSj bUgsa vkne ds csVksa dk
gky gd+ ds lkFk lquk nks tcfd
nksuksa us dqckZuh dh] rks muesa ls
,d dh dqckZuh dqcwy gqbZ] nwljs dh
dqcwy ugha gqbZA** ¼lwjs u0 5
vyekbnk&vk;r u0 27½

^^bLyke /keZ ls igys dqckZuh
ds tkuoj dks vkx esa tykus dh
jhfr Fkh ysfdu bLyke us dqckZuh
ds tkuoj dks vkx esa tykus dh
jhfr dks ges'kk ds fy;s lekIr dj
fn;k**A¼dqjvku dh bUlkbDyksihfM;k
i`"B 213 ys[kd izksQslj Mk0
eqgEen ft+;k mjZgeku vkt+eh½

^^[kq'kh vkSj g"kZ o mYykl
ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ
fgLlk gS ,slh ftUnxh dks tks [kq'kh
vkSj g"kZ o mYykl ls [kkyh gks og
vthju gSA ;gh otg gS fd nqfu;k
ds vUnj ftruh Hkh d+kSesa vkSj
feYyrsa ¼leqnk;½ ik;s tkrs gSa lHkksa
ds ;gk¡ jat o x+e vkSj nq[k o
rdyhQ ls vkt+kn gksdj [kqf'k;k¡
eukus ds pUn fo'ks"k fnu gksrs gSa
ftuds vkus ij og viuh [kq'kh
dk bt+gkj djrs gSa ftUgsa bZn ;k
R;kSgkj ;k ioZ dgk tkrk gSA pwafd
bLyke bUlkuh fQrjr ds vuqdwy

,d fo'oO;kih /keZ gS blfy;s mlus
Hkh 'kq: gh ls bUlkuh fQrjr
¼LoHkko½ dk [;ky fd;k gS vkSj
vius ekuus okyksa dks ,d lkIrkfgd
bZn tqek dh 'kDy esa vkSj nks
okf"kZd bZn bZnqy fQ= vkSj bZns
dqjcka dh 'kDy esa fn;k gSA**  ¼bZns
dqjcka ds vgdke o elkby] ,d
rgdhdh tk;t+k**½

bLyke us [kq'kh eukus dk
,d fl)kar r; fd;k gSA vke
rkSj ij yksx [kq'kh ds ekSds ij bl
r; 'kqnk fl)karksa dks Hkwy tkrs gSa
vkSj muls dqN ,sls deZ gks tkrs
gsa tks yksxksa ds gkfu vkSj nq[k
igqapus dk lcc cu tkrk gSA
bLyke us [kq'kh eukus dk tks mlwy
r; fd;k gS mlh ds vuqlkj [kq'kh
eukuh pkfg, rkfd bZn ¼[kq'kh½ gekjs
fy;s lalkj ds ikyugkj dh lkehIrk
izkIr djus dk ek/;e cu lds
vkSj ;g dsoy [kq'kh gh rd lhfer
u gksdj vYykg dh mikluk dk
Hkh ek/;e cu tk, gesa blh igyw
ls bZn eukuh pkfg, fd blls
gekjk ikyugkj Hkh [kq'k gks tk,
vkSj ge bZn ds ek/;e ls yksxksa dh
enn Hkh dj ldsaA ¼tjhnk rtqZeku
o vU; fdrkcksa ls ladfyr½
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uch lYyYykgks vySfg olYye dk viuh
ifRu;ksa ds lkFk crkZo

Mk0 eqD+rnk glu vt+gjh
,d eqlyeku ds fy, ;g

vko';d gS fd izR;sd leL;k esa

uch lYyYykgks vySfg olYye ds

thou rFkk dk;ksZa dk vuqdj.k

vfuok;Z :i ls djs ;gh mlds

eqfä dk lk/ku gSA nkEiR; thou

esa Hkh gekjs lkeus vki lYyYykgks

vySfg olYye dk gh pfj= vkn'kZ

jguk pkfg;sA

m Eeg kr qy e q f Lye hu

¼eqlyekuksa dh ekavksa vFkkZr uch

l0 dh ifRu;ksa½ ds lkFk uch

lYyYykgks vySfg olYye dk

crkZo] lnO;ogkj] U;k;] ,oa

lgkuqHkwfr dk ,d vf)rh; mnkgj.k

FkkA bLyke us efgykvksa ds lkFk

tks fouezrk dk O;ogkj crk;k gS

uch lYyYykgks vySfg olYye

dh ?kjsyw ftUnxh esa mldk iw.kZ

izn'kZu gSA vki muds lkFk lnSo

fouezrk] n;k] lUrks"k ,oa   /kS;Z ls

dke ysrs FksA ,d ckj vkius

efgykvksa dh miek vkcxhuksa

¼eksfr;ksa½ ls nh tks rfud Hkh Bksdj

yxus ls VwV tkrs gSaA efgykvksa ds

lkFk lnO;ogkj dh izsj.kk nsrs gq,

vki lYyYykgks vySfg olYye

us dgk fd rqe esa vPNk O;fDr

og gS tks vius ifjokj ds fy,

mRre gksA rqe yksxksa dh vis{kk eSa

vius ifjokj ds fy, mRre gwaaA

uch lYyYykgk s vySfg

olYye viuh ifRu;ksa ds lkFk

lnSo ujeh] rFkk izse dk O;ogkj

djrs Fks vkSj izR;sd ckr esa U;k;

,oa lgkuqHkwfr dks n`f"Vxr j[krs

FksA dksbZ Hkh ekeyk gks pkgs

[kkus&ihu dk ;k iguus&vks<+us

dk] ;k jkr O;rhr djus ds fy,

pØ fuf'pr djus dk] f'k{kk ;k

mins'k nsus dk] lc esa U;k; djrs

FksA vki lYyYykgks vySfg olYye

U;k; ds fo#) dksbZ dk;Z ugha

djrs FksA vki lYyYykgks vySfg

olYye viuh lHkh ifRu;ksa ds

ikl izkr% le; mins'k rFkk f'k{kk

nsus ds fy;s tkrs Fks rFkk 'kke esa

ckr&phr rFkk lgkuqHkwfr izn'kZu

ds fy,A vki l0 ftl dejs esa

jgrs Fks mlesa vkidh lHkh ifRu;ka

Hkh ,dV~Bk gks tkrh FkhaA

uch lYyYykgk s vySfg

olYye tc ?kj esa gksrs Fks] rks

viuh vko';drkvksa ls lEcfU/kr

lHkh dk;Z Lo;a djrs FksA gt+jr

vkbZ'kk jft;Yykgks vUgk dgrh gSa

fd uch lYyYykgks vySfg olYye

lcls vf/kd fouez rFkk n;kyq FksA

vki ,d euq"; Fks ijUrq lnSo

eqldjkus okys euq"; FksA

vki lYyYykgk s vySfg

olYye tc dHkh ;k=k esa tkrs Fks

rks ifRu;ksa ds uke ls dqjvk

fudkyrs] ftl iRuh dk uke

fudyrk Fkk mls lkFk ys tkrs FksA

ijUrq gt dh ;k=k esa x;s rks lHkh

ifRu;ka lkFk FkhaA

uch lYyYykgk s vySfg

olYye ds fy, vius thou ds

vfUr fnuksa ¼xEHkhj :i ls chekj

gksus dh n'kk½ esa Øekuqlkj izR;sd

iRuh ds dejs esa tkuk dfBu FkkA
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mEegkrqy eksfeuhu us vkidh bPNk

dks ns[krs gq, loZlEefr ls dgk

fd vki tgka jguk pkgsa jgsa] rks

vkius vfUre {k.kksa rd gt+jr

vkbZ'kk jft+;Yykgks vUgk ds dejs

esa fuokl fd;kA

uch lYyYykgk s vySfg

olYye dk s gt+jr vkb Z'kk

jft;Yykgks vUgk ls vR;f/kd izse

rFkk gkfnZd yxko Fkk] ftlds vusdksa

dkj.k FksA fdUrq dHkh Hkh vki

lYyYykgks vySfg olYye vU;

ifRu;ksa ij mUgsa izkFkfedrk ugha

nsrs Fks] vki lYyYykgks vySfg

olYye izR;sd ds lkFk lekurk

rFkk U;k; dk crkZo djrs Fks rFkk

lkFk gh ;g Hkh nqvk djrs FksA

vuqokn% ,s vYykg eSa ftldk

ekfyd gwa] mlesa ;g esjk cVokjk

gS] vkSj rw ftldk ekfyd gS rFkk

eSa ekfyd ugha gwa mlesa esjh idM+

u djukA

mnns'; ;g Fkk fd izse dh

LoHkkfodrk esjs vf/kdkj {ks= ls

ckgj gS blfy, mu ij idM+ u

djukA ¼gqdwdqfUulk fQy bLyke

i`"B 110½

bl izdkj uch l0 us viuh

ifRu;ksa ds lkFk midkj rFkk

lnO;ogkj ds fy, lHkh izdkj ds

d"V lgu dj muds lkFk

lgkuqHkwfr dh rFkk vPNs O;ogkj

ds lkFk&lkFk nhu ¼/keZ½ ds lHkh

fu;eksa] vkns'kksa rFkk f'k{kkvksa dks

fl[kk;k rFkk mUgha ls mEer

¼vuq;kb;ksa½ ds vf/kdka'k iq:"kksa rFkk

efgykvksa us bLykeh f'k{kk,a xzg.k

dhaA

uch lYyYykgk s vySfg

olYye dks viuh ifRu;ksa dk lnSo

/;ku jgrk FkkA vki lYyYykgks

vySfg olYye dgrs Fks fd eq>s

vius ckn rqEgkjh fpUrk gS] esjs

i'pkr rqe yksxksa ds lkFk dsoy

lUrks"k djus okys gh lgkuqHkwfr

rFkk ujeh cjr ldrs gSaA ¼vy

bLykeks oy ejvrks i`"B 92½

bLyke dh bUgha f'k{kkvksa ,oa

uch lYyYykgks vySfg olYye

dh ifo= thouh rFkk efgykvksa ds

fo"k; esa d`ik rFkk lgkqHkwfr dk ;g

izHkko Fkk fd vjcksa ds g`n; esa

efgykvksa ds izfr tks ?k`.kk rFkk

mis{kk dh Hkkouk;sa bLyke ls iwoZ

Fkha og bLyke ds mn; ds i'pkr

lekIr gks x;haA yM+fd;ksa dks thfor

xkM+us okys gkFk muds fljksa ij

d`ik rFkk n;k Hkko ls fQjus yxs

rFkk efgykvksa ds lkFk ujeh vkSj

n;k dk O;ogkj djus esa O;fDr dks

lEeku vkSj xoZ dk vuqHko gksus

yxkA

ifr ds vf/kdkj

bLyke us ftl idkj iRuh

ds vf/kdkj fuf'pr fd;s gSa mlh

izdkj ifr ds Hkh vf/kdkj gSa] mudk

ikyu izR;sd eqlyeku efgyk ds

fy;s vko';d gS ;g ftEesnkfj;ka

la{ksi esa fuEufyf[kr gSa&

1- iRuh ds fy, vko';d gS

fd /keZ dh lhekvksa esa jgrs gq,

ifr ds vkKkikyu esa yhu jgs

rFkk bLyke us iq:"kksa dks tks Js"Brk

iznku fd;k gS mldks /;ku esa j[krs

gq,] tc ifr mls cqyk;s rks vdkj.k

bUdkj u djsA LoPN ?kjsyw thou

ds fy, vkKk ikyu furkUr

vko';d gSA uch l0 us ,d

gnhl esa dgk gS fd ;fn L=h ikapksa

le; uekt+ i<+s] jkst+k j[ks] xqIrkaxksa

dh j{kk djs rFkk ifr dk vkKk

ikyu djs rks og vo'; gh LoxZ

esa izos'k djsxhA ¼eqlun vgen

191@1½
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iRuh ;fn ifr dh vkKk ekus

rks ?kj dk okrkoj.k lq[ke; gksxk]

lg;ksx dk okrkoj.k LFkkfir gksxk

rFkk lUrku esa Hkh vkKkikyu rFkk

cM+ksa ds izfr vknj lEeku] izfr"Bk

,oa cM+ksa ds LFkku rFkk in dks

igpkuus dh Hkkouk mRiUu gksxhA

,d gnhl esa of.kZr gS fd

L=h dh e`R;q ;fn bl fLFkfr esa gks

tk;s fd mldk ifr mlls lUrq"V

gks rks og LoxZ esa tk;sxhA ¼bCus

ektk 594@1½

gt+jr vkbZ'kk jft+;Yykgks

vUgk ds ,d dFku esa gS fd

mUgksaus jlwy lYyYykgks vySfg

olYye ls iwNk fd efgyk ij

fdldk vf/kdkj vf/kd gS\ rks

vki lYyYykgks vySfg olYye

us dgk fd ifr dkA fQj mUgksaus

iwNk fd iq:"k ij fdldk vf/kdkj

vf/kd gS\ rks vki lYyYykgks

vySfg olYye us dgk fd eka dkA

¼d'Qqy vLrkj 176@2½

2- ifr dh Hkkoukvksa rFkk

fopkjksa ij /;ku j[ks] vFkkZr ?kj

esa ifr dks dksbZ ,slh oLrq ls ikyk

u iM+s tks mls ukilUn gksA euq";

?kj ds ckgj dke&dkt esa O;Lr

jgrk gS rks vusdksa vfiz; ?kVuk,a

mlds le{k vkrh gSaA ?kj igqapus

ij ;fn mls ekufld rFkk 'kkjhfjd

lq[k izkIr u gks rks mlds fy,

vius nkf;Roksa dk fuokZg djuk

dfBu gks tk;sxkA

3- ifr ds /keZ rFkk eku

e;kZnk dh j{kk djs] vFkkZr ?kj esa

rFkk ?kj ds ckgj ijnk dk fo'ks"k /

;ku j[ks rFkk xSj iq:"kksa ds lkeus

u vk;s vkSj u gh muds lkeus

Jàxkj izn'kZu djsA ifr dh vuqefr

ds fcuk ?kj ls ckgj u fudys

vkSj u gh ?kj esa fdlh dks izos'k

dh vuqefr nsA

L=h ;fn fuxkg uhph j[ks

rFkk ifo=rk ,oa la;e ls jgs rks

bl dk;Z ls ifr dh n`f"V esa mldh

izfr"Bk ,oa lEeku Åapk gksxk rFkk

bZ'oj dh d`ik dk ik= gksxhA ,slh

L=h ls ifr dks bLykeh vkns'kksa ds

ikyu esa lg;ksx izkIr gksxk rFkk

viuh eku e;kZnk ds fo"k; esa

lqjf{kr jgsxkA

4- O;fDrxr rFkk lkekftd

thou esa ifr dh lgefr vkSj

ilUn dk /;ku j[ks] ftu dk;ksZa dks

og djuk pkgrk gS] ;k ftu yksxksa

ls feyuk tqyuk ilUn djrk gS

mlesa ck/kk u Mkys] thou ds fdlh

,sls Lrj dk] ifr ls ekax u djs

tks mldh {kerk ls ijs gksA blls

iq:"k dh Hkkoukvksa dks Bsl yxus

rFkk voS/k /ku mxkgh dh dksf'k'k

djus dh 'kadk cuh jgrh gSA ,d

vkn'kZ iRuh dh ;g e;kZnk gksuh

pkfg, fd ifr dks lnSo oS/k thfodk

dekus dk izksRlkgu nsA

gekjs iwoZtksa dh ifRu;ka Li"V

:i ls vius ifr;ksa ls dgrh Fkha

fd gesa voS/k thfodk ls cpkuk]

ge Hkw[k lgu dj ldrs gsa] fdUrq

gekjs fy, ujd dh vfXu vlguh;

gSA

5- ?kj dh O;oLFkk dks iwjh

rjg laHkkysA lQkbZ] lqFkjkbZ dk /

;ku j[ks rFkk vko';d dk;ksZa dks

lqUnjrk ds lkFk djsA gt+jr Qkfrek

jft;Yykgks vUgk us uch lYyYykgks

vySfg olYye ls ukSdj ekaxk rks

vki lYyYykgks vySfg olYye

us mUgsa rdchj] rlchg ¼tki½ dh

f'k{kk nhA blls mEer dh efgykvksa

dks f'k{kk feyrh gS fd ukSdj dh

{kerk u gks rks efgykvksa ds fy,

?kj dk dke&dkt Lo;a djuk mRre
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gSA

6- ifr dh /ku lEifRr dh

j{kk djs rFkk fcuk mldh vuqefr

ds fdlh dks dqN u nsA fcuk

vuqefr] ifr dk eky O;; djus

esa lUnsg gS fd ifr Hkzfer gks tk;s

rFkk iRuh dks vfo'oklh le>dj

?k`.kk djus yxsA

7- ;fn ifr ?kj ij mifLFkr

gks rks fcuk mldh vuqefr ds

uQyh jkst+k ¼jet+ku ds vfrfjDr½

u j[ksA cq[kkjh esa gS fd ifr ds

vuqefr ds fcuk uQyh jkst+k j[kuk

oS/k ugha gS rFkk u mldh bPNk ds

fcuk fdlh dks ?kj esa vkus dh

vuqefr nsA

8- ifr dh lgefr dk /;ku

j[ks] ?kj dk okrkoj.k ,slk cuk;s

fd ifr ?kj esa tc Hkh izos'k djs rks

mlds eu esa mnklhurk u iSnk gks]

izlUu eqnzk esa mldk Lokxr djs]

dke&dkt rFkk ifjJe dh dksbZ

f'kdk;r u djs rFkk viuk oL=

,oa :i ,slk u cuk;s fd ifr dks

?k`.kk gksA

9- ifr ds ekrk&firk rFkk

HkkbZ cguksa ds lkFk lEeku tud

,oa fouezrk dk O;ogkj djs rFkk

mfpr dk;ksZa esa mudk dguk ekusA

bLyke us lkekU; yksxksa ds lkFk

ujeh rFkk lgkuqHkwfr ds crkZo dk

vkns'k fn;k gSA tks ifr ds fudV

lEcU/kh gSa muds lkFk mfpr O;ogkj

vR;kf/kd vko';d gSA

¼uksV%& ;gh vkns'k vkSj funsZ'k

ifr dks Hkh gS% laiknd½

10- ifr ds lkFk Øks/k ls ;k

tksj tksj ls ckr u djsA vius

lkSUn;Z rFkk :i] dqy [kkunku ,oa

lkekftd lEeku rFkk izHkko dh

ppkZ xoZ ls u djs] blls ifr dks

dHkh d"V Hkh gks ldrk gSA

11- lUrku dh ns[kHkky Lo;a

djs] mUgsa fdlh nwljs ij u NksM+sA

D;ksafd cPps dks tks I;kj] lgkuqHkwfr

rFkk dkS'ky ,oa lH;rk vkSj

lq'khyrk eka ls izkIr gks ldrh gS

og fdlh vU; efgyk ls ugha

fey ldrhA L=h ;fn ?kj ds ckgj

dksbZ dk;Z djus dh vis{kk] ?kj ij

gh jg dj lUrku dh ns[k Hkky

djs rks mldk ;g dk;Z egku gksxk

bl izdkj og vPNh lUrku dks

rS;kj djus esa lg;ksxh gksxh] ftlls

bLyke dh lsok dh vk'kk gksxhA

fnYyh] 1 ebZ 2022

edZt+h tehvr vgys gnhl

fgUn dh edZt+h vgys gnhl :;rs

fgyky desVh fnYyh ls tkjh v[kckjh

c;ku ds vuqlkj fnukad 29

'kOokyqy eqdjZe 1443 fgtjh

vFkkZr 31 ebZ 2022 eaxyokj

dks efXjc dh uekt+ ds ckn vgys

gnhl eaft+y mnwZ ckt+kj tkek efLtn

fnYyh esa edZt+h vgys gnhl :;rs

fgyky desVh fnYyh dh ,d

egRoiw.kZ ehfVax gqbZ vkSj tq+yd+knk

ds pkan dks ns[kus ds flyflys esa

;FkkiwoZ ns'k ds vf/kdka'k jkT;ksa dh

tekvrh bdkb;ksa ds in/kkfj;ksa vkSj

leqnkf;d laxBuksa ls Qwu ds ek/

;e ls laidZ fd;s x;s exj fdlh

Hkh jkT; ls pkan dks ns[kus dh

izekf.kr [kcj ugha feyhA bl fy;s

;g QSlyk fd;k x;k fd fnuk¡d 1

twu 2022 ds fnu 'kOokyqy eqdjZe

dh 30oha rkjh[k gksxhA

¼izsl fjyht+½

tq+yd+knk 1443 dk
pk¡n ut+j ugha vk;k
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Kku izkIr djus ds vkB egRoiw.kZ fl)kar
O;k[;ku% vYykek lkysg fcu QkSt+ku vyQkSt+ku   vuqokn% ekSykuk vCnqy eUuku f'kdjkoh

vey djus ls igys gekjs

fy;s lcls egRoiw.kZ drZO; Kku

dh izkfIr gS tSlk fd ifo= dqjvku

esa vYykg rvkyk us Qjek;k%

^^,s uch! vki ;dhu dj ysa

¼tku ysa½ fd vYykg ds flok dksbZ

iwT; ugha vkSj vius xqukgksa dh

{kek;kpuk ekaxk djsa vkSj eksfeu

enksZa vkSj eksfeu vkSjrksa ds gd esa

Hkh] vYykg rvkyk rqe yksxksa dh

vken o j¶r dh vkSj jgus lgus

dh txg dks [kwc tkurk gSA ¼lwjs

eqgEen %19½

dqjvku dh bl vk;r esa

vYykg rvkyk us dFkuh o djuh

ls igys Kku ls 'kq:vkr dh gS

D;ksafd Kku gh ij dFkuh o djuh

dh cqfu;kn j[kh tkrh gSA Kku ds

fcuk vey xqejkgh dk lcc cu

tkrk gSA blh rjg vey ds cxSj

Kku Hkh xqejkgh gSA blfy;s vYykg

rvkyk us lwjs Qkfrgk ds vUr esa

vius cUnksa dks bl nqvk dh f'k{kk

nh gS fd gesa lR;ekxZ dk ekxZn'kZ

dj] mu yksxksa ds jkLrs dh ftu

ij rwus viuh n;k o d:.kk dks

fuNkoj fd;k u fd muds jkLrs dh

ftu ij rsjk izdksi ukfty gqvk

vkSj xqejkg ¼iFkHkz"V½ gq,A ftu

ij vYykg dk d:.kk gqvk ;g

og yksx gSa tks ykHkdkjh Kku lh[kus

ds lkFk lRdeZ Hkh djrs gSa tcfd

vYykg ds Øks/k ds ik= og yksx gSa

ftUgksaus Kku rks lh[kk ysfdu bl

ij vey ugha fd;kA ,d eqlyeku

uekt dh gj jdkr esa tc lwjs

Qkfrgk i<+rk gS rks vYykg ls ;gh

ekaxrk gS fd ,s vYykg! rw eq>s

mu yksxksa ds jkLrs ij pyk ftu

ij rwus viuh n;k d:.kk fd;k

vFkkZr usd yksxksa ds jkLrs ij pykus

dh {kerk ns vkSj mu yksxksa ds

jkLrs ij tkus ls cpk ys ftu ij

rsjk izdksi vorfjr gqvk vFkkZr

mUgksaus Kku rks gkfly fd;k ysfdu

vius Kku ds vuqlkj vey ugha

fd;k vkSj mu yksxksa ds jkLrs ls Hkh

lqjf{kr j[k ftu ij rsjk Øks/k

ukfty gqvk ;kuh ftUgksaus Kku rks

gkfly fd;k ysfdu bl vey dh

cqfu;kn Kku ij ugha j[khA vYykg

us vius uch dks fgnk;r vkSj

lR; nhu ds lkFk HkstkA fgnk;r

dk vFkZ ykHkdkjh Kku vkSj lR;

nhu dk vFkZ lRdeZ gSA ;g nksuksa

nhu ds vVwV Hkkx gSaA

vYykg us ifo= dqjvku dh

lwjs rkSck ¼vR;r u-122½ esa vius

cUnksa dks Kku dh izkfIr ds fy;s

fudyus dh izjs.kk nh gS vkSj dgk

gS fd ,d tekvr nhu dk Kku

gkfly djus ds fy;s fudys] tgka

Hkh Kku fey lds ogka dk lQj

djsA vYykg ds jlwy lYyYykgks

vySfg olYye us Kku dh Qthyr

c;ku djrs gq, Qjek;k% vYykg

rvkyk ftlds lkFk HkykbZ dk ,jknk

djrk gS mls nhu dh le> ns nsrk

gSA dqjvku vkSj gnhl dk Kku

gkfly djus okyksa dks gh vYykg

us ;g Qt+hyr vkSj Js"Brk nsdj

vius ,sls cUnksa ij cM+k midkj

fd;k gSA

Kku izkIr djus okyksa ds fy;s

vYykek lkysg QkStku vy QkSt+ku
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us dqN fl)kar vkSj fu;e crk;s

gSa ftu dks /;ku esa j[kuk ,d

{kk= ds fy;s t+:jh gSA

1- Kku dh izkfIr ds fy;s

fujUrj iz;kl dh t:jr gksrh gS

blds vfrfjDr lcz o la;e vkSj

oDr njdkj gS tSlk fd ,d vjch

dfo us dgk gS %

Kku izkIr djks vkSj ijs'kku

u gks] ijs'kku gksuk Kku ds fy;s

gkfudkjd gS D;k rqeus jLlh ugha

ns[kh gS fd og ckj&ckj tc etcwr

pVVku ij jxM+ [kkrh gS rks ml

ij fu'kku Mky nsrh gSA blfy;s

ek;wlh dks QVdus ugha nsuk pkfg,

vFkkZr Kku dh izkfIr dks dfBu

ugha le>uk pkfg,A ykHkdkjh Kku

izkIr djus okyksa ds fy;s Qfj'rs

nqvk djrs gSa vkSj mldh esgur

o miyfC/k ls [kq'k gks dj mlds

fy;s vius ij fcNk nsrs gSaA ,d

vjch dfo us dgk gS %

tks 'k[l Kku ikus ds fy;s

,d ?kM+h Hkh lgu ugha djrk rks

fQj og thou Hkj vKkurk dk

I;kyk ihrk jgrk gSA blfy;s t+:jh

gS fd lcz o la;e ls dke fy;k

tk, vkSj fujUrj iz;kl tkjh j[kk

tk, ;gka rd fd vYykg dh {kerk

ls edln izkIr gks tk,A

2- Kku izkIr djus dk nwljk

fu;e ;g gS fd dsoy fdrkcksa ls

gh Kku u lh[kk tk, vkSj u ,sls

yksxksa ls Kku fy;k tk, tks uke ds

Kkuh gSa vkSj mUgsa nhu dh le>

ugha gS blfy;s Kku dsoy Kkfu;ksa

ls gkfly fd;k tk,A Kku gkfly

djus dk ,d fl)kar ;g Hkh gS fd

Kku izfl) vksyek vkSj usd yksxksa

ls gkfly fd;k tk, ftUgksaus Lo;a

vius v/;kidksa ls Kku lh[kk

vkSj  D;ker rd ;g flyflyk

pyrk jgsA

3- Kku lh[kus dk ,d rjhdk

vkSj fu;e ;g Hkh gS fd J̀a[kykc)

rjhds ls lh[ks] Kku dh cqfu;knh

ckrksa dh rjQ /;ku nsA erHksn ij

vk/kkfjr fdrkcksa ls ijgst djsA

4- Kku izkIr djus dk ,d

fl)kar ;g Hkh gS fd {kk= dsoy

,d dyk lh[kus ij larks"k u djs

cfYd gj dyk dh laf{kIr vkSj

ykHkdkjh ckrsa lh[ks D;ksafd lkjs

Kku ,d nwljs ls tqM+s gq, gksrs gSaA

{kk= ds fy;s t+:jh gS fd lcls

igys og ifo= dqjvku i<+s vkSj

;kn djs] ns[k dj rtohn ds lkFk

frykor djs D;ksafd Kku dk vk/kkj

dqjvku gS fQj rQlhj i<+s rkfd

dqjvku dk Kku feysA blds ckn

fQdg vkSj xzkej dh fdrkcsa i<+s

;g lc dqjvku o gnhl dks

le>kus ds fy;s t:jh gSA

5- Kku ds gkfly djus dk

,d fl)kar ;g Hkh gS fd vYykg

us vki dks ftruk Kku fn;k gS

mlds vuqlkj vey djs blls

Kku esa c<+ksrjh vkSj cjdr gksxhA

fgder vkSj vd+yeUnh dh ;g

ckr cgqr e'kgwj gS fd ftlus

Kku ds vuqlkj vey fd;k mls

vYykg og Kku Hkh ns nsrk gS tks

mlds ikl ugha FkkA dqjvku esa

vYykg rvkyk Qjekrk gS %

^^vYykg rvkyk ls Mjks]

vYykg rvkyk rqEgsa f'k{kk ns jgk

gS vkSj vYykg gj pht+ dks [kwc

tkuus okyk gS** ¼lwjs cd+jk&282½

bl fy;s vki us tks bYe

lh[kk gS ml ij vey Hkh djsa

,sls Kku esa cdZr ugha gksxh ftl

esa vey u fd;k tk, cfyd og

D;ker ds fnu vki ds f[kykQ

nyhy cu tk,xh fd bYe ds ckotwn



blykgs lekt
twu 2022 26

vey D;ksa ugha fd;kA Kku fcuk

vey ds ml isM+ ds leku gS

ftl esa Qy gh u vkrk gksA

ftu yksxksa ds t+fj;s D;ker

ds fnu lcls igys tgUue dks

HkM+dk;k tk,xk muesa og Kkuh

¼vkfye½ Hkh gksxk ftlus Kku ds

vuqlkj vey u fd;k gksxkA

{kk= ds fy;s t+:jh gS fd og

lcls igys vius Kku ds vuqlkj

vey djs fQj bls nwljs yksxksa dks

fl[kk, vkSj bldk izpkj djsA

vYykg ds jlwy l0 us Qjek;k%

^^tc bUlku ej tkrk gS rks

mlds vkeky dk flyflyk VwV

tkrk gS flQZ rhu pht+sa ckd+h jg

tkrh gSa ¼ftudk lokc mls feyrk

jgrk gS½ lnd+&,&tkfj;k] ,slk bYe

ftlls Hkk;nk mBk;k tk,] usd

vkSykn tks mlds fy;s nqvk djsA

bu rhuksa pht+ksa esa lcls T+;knk

csgrj bYe gS ftlls Hkk;nk mBk;k

tkrk gS D;ksafd ln&d, tkfj;k

fdlh u fdlh fnu lekIr gks tk,xk

blh rjg usd vkSykn fdlh fnu

nqfu;k ls :[klr gks tk,xh ysfdu

Kku fLFkj pht gS D;ksafd tc rd

mlds f'k"; vkSj fdrkcksa jgsaxh og

ejus ds ckn Hkh lokc dk gd+nkj

cuk jgsxkA bl rjg bYe esa cjdr

vkSj HkykbZ gS 'krZ ;g gS fd bl

fu;e ds vuqlkj vkSj Kkfu;ksa ls

izkIr fd;k tk, vkSj blds vuqlkj

vey djds bldks lkfcr vkSj

ckdh j[kk tk,A

6- Nk= ds fy;s t+:jh gS fd

og 'kjbZ Kku dks fu%LokFkZ ,jkns

ls vkSj vYykg dh [kq'kh vkSj

lkehIrk ds fy;s lh[ks] fn[kkok u

gksA Kku blfy;s u lh[kk tk, fd

yksx mls Kkuh dgsaA D;ksafd Kku

dh izkfIr ,d usd vey gS vkSj

uch l0 us Qjek;k%

vkeky dk vk/kkj fu¸;r ij

gS vkSj bUlku dks ogh feysxk

ftldh mlus fu¸;r dh gksxh blfy;s

fu%LokFkZ ,jkns ls bYe gkfly djsa

vkSj vxj bl ,jkns ls bYe lh[ks

xk fd mldh rkjhQ dh tk,xh rks

og D+;ker ds fnu bl gky esa

yk;k tk,xk fd vYykg rvkyk

ml ls Qjek,xk Kku ds vuqlkj

fdruk vey fd;k\ rks og dgsxk

fd eSaus bYe lh[kk vkSj fl[kk;k]

eSaus rsjs [kkfrj dqjvku dh frykor

dhA vYykg rvkyk Qjek, xk fd

rw >wBk gS rwus bYe blfy;s lh[kk

Fkk fd rq>s vkfye dgk tk, vkSj

dqjvku blfy;s i<+k Fkk fd d+kjh

dgk tk, rks tks rsjk ed+ln Fkk

og rks ¼nqfu;k esa½ iwjk gks x;kA

gqDe gksxk fQj bls ?klhV dj

tgUue esa Mky fn;k tk,xkA

7- Kku dh izkfIr dk ,d

fu;e ;g Hkh gS fd igys dqjvku

dk Kku ysus ds ckn vdhn&,&rkSghn

dk Kku gkfly djuk pkfg,A rkSghn

vkSj f'kdZ ds elkby ekywe djsa

vdhn&,&rkSghn bl edln ls

lh[kuk pkfg, fd mldk vdhnk

nq:Lr gksus ds lkFk nwljksa dks Hkh

bldh vgfe;r ls vkxkg djs xk

D;ksafd vd+hnk cqfu;knh pht+ gS

vkSj blh ij reke deksZa dk vk/

kkj gSA

8- Kku gkfly djus dk

,d fu;e ;g Hkh gS fd bldks

ijgstxkj vksyek ls lh[kk tk,A

ckt+ lyQ dk dguk gS 'kjbZ Kku

dk uke gh nhu gS blfy;s ekywe

gksuk pkfg, fd rqe viuk nhu

fdl ls gkfly dj jgs gksA

q q q


